Autizmo supratimas ir atpazinimas

Milita Akambakiené, logopedeé-specialioji pedagogé eksperté,

K3 turi Zinoti apie autizmg paprastas Zzmogus? Egzistuoja daugybé klaidingy
jsivaizdavimy, fakty, kai kalbame apie autizma.

Taigi, kas tas autizmas? Jeigu trumpai, autizmas — tai sutrikimy grupé (ASS).

Svarbu Zinoti, jog néra dviejy absoliuciai vienody ASS turinciy Zmoniy. Vieniems
simptomai iSreiksti labai stipriai, tuo tarpu kitiems jie gali bati beveik nepastebimi. Dél to,
kad autizmo pozymiy “rinkinys” kiekvienam skirtingas, sunku tiksliai suprasti ir atpazinti §j

sutrikima.

Autizmas — tai neurologinis raidos sutrikimas, kuris labiausiai palieCia kalbos ir

bendravimo, socialiniy jgidziy ir elgsenos vystymasi. Sis sutrikimas jtakoja tai, kad

Zmogus kitaip bendrauja, jaucia bei suvokia pasaulj. Svarbu suprasti, kad :

- autizmas ne liga, juo nesergama,

- autizmas neuzkreCiamas,

- Sis sutrikimas gali stipriai jtakoti gyvenimo kokybe,
- tokia buklé tesiasi visa gyvenimag,
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Pagrindiniai sunkumai, su kuriais susiduria zmogus, turintis ASS

Komunikacijos, kalbos suvokimo sunkumai

keistas kalbéjimo tonas, ritmas, intonacijos

klausimy ar atskiry fraziy kartojimas (echolalija)

sunkumai isreiSkiant save zodziais, iSreiksti savo poreikius
sunku suprasti humorg, sarkazma, ironijg, “skaityti tarp eiluciy’
sunku suprasti ir perskaityti kito emocijas veide, kiino kalbg
vaizdine informacijg suvokia geriau nei Zodine

mazdaug treCdalis asmeny bendrauja tik alternatyvios komunikacijos pagalba

Sunkumai socialinése situacijose

sudétinga uzmegzti pokalbj

sunku susirasti draugy

gali nesuprasti, kad tam tikroje aplinkoje kalbéti tam tikromis temomis nepriimta
jiems neretai sunku ziaréti j akis, sédéti ramiai ar tiesiog ,palaikyti“ pokalbj kiino
kalba

atsiriboja nuo aplinkos dirgikliy, arba sutelkia démes;j j jam jdomig veiklg
(uzsidares ,savo pasaulyje).

sunku Zaisti komandinius, grupinius, vaizduotés Zaidimus (pvz.: vaikai neZaidzia
“namais”, ,daktarais®)

Sensorinés problemos

Klausa, rega, lytéjimas, uoslé, skonis gali bati labai jautrls, arba atvirks€iai — maziau
jautrds nei jprasta:

gali dirginti garsai, ryskios spalvos, tam tikri drabuziai, kvapai. Ir tai gali sukelti
fizinj skausma, panikg ar baimés priepuolj;

kai kurie gali bGti maziau jautrds fiziniam skausmui;

gali vengti prisilietimy arba atvirkS€iai — nejausti kito Zmogaus asmeninés erdves
ir per arti bati pokalbio metu, liesti nepazjstamag Zmoguy;

jiems sunku sukaupti démes;j. Jie girdi viskg i$ karto — aplinkiniy balsus,
ventiliatoriaus Gzimg, Zingsnius gatvéje, véjg uz lango ir t.t.

Stereotipiniai judesiai

lingavimas pirmyn atgal

garsy ar fraziy kartojimas
plojimas, plasnojimas rankomis
spragseéjimas pirstais
Sokinéjimas

dainavimas ar nitniavimas

Strukturos, rutinos poreikis

Jie gali:

labai grieztai laikytis tam tikros veiksmy sekos, dienotvarkés
bati stipriai prisiriSe prie kokiy nors daikty

délioti daiktus tam tikra tvarka (pvz. Zaislus délioti j linijg ir pan.)
gali bati sunku prisitaikyti prie pasikeitimy

Kitaip iSreikSta empatija

jiems sunku atpazinti, suprasti kity emocijas, kaip ir tinkamai iSreiksti savgsias



- jy emocijos nebuna ,tarpinés“— jei jie nulidde, tai jie yra absoliu€iai nulitde,
besisielojantys ar jsiute. Tai veda prie neadekvaciy reakcijy ir dideliy socialiniy
nesusipratimy.

Pastovus palydovas — stresas

Dél jvairiy auksciau iSvardinty sunkumy, stresas yra pagrindiné

ASS Zmoniy problema. Pasaulis tarsi nepritaikytas jiems. Situacijg pablogina
negebéjimas tinkamai bendrauti. Jie suvokia savo sunkumus. Gali atsirasti baime, kad
nepasiseks, nepavyks. Visa tai sukelia dar daugiau streso, kuris daznai pasireiskia
pykcio priepuoliais, nepageidaujamu elgesiu ir grjzimu prie besaikés savistimuliacijos.

Autizmo spektro sutrikimy atvejais mazdaug puse tévy pastebi nejprastg vaiko elgesj
sulauke 18 ménesiy, o jau po 24 menesiy 80% tevy atkreipia démesj j nukrypimus (Landa,
2008). Kreipkités j specialistus, jeigu:

- iki 12 gyvenimo ménesiy vaikas dar neguguoja (t.y. netaria ,agu” ar pan.garsy).

- iki 12 ménesiy negestikuliuoja (nerodo daikty, nemojuoja atsisveikindamas ir pan.).
- iki 16 ménesiy netaria zodziy, garsazodziy.

- iki 24 ménesiy spontaniskai nepasako dviejy Zodziy frazés (iSskyrus echolalijg).

- jei bet kuriame amziuje prarandama kokia nors kalbos ar socialiniy jgudziy dalis.



