
Suderinta: Kauno Veršvų gimnazijos

Direktorius Žilvinas Damijonaitis

Tvirtinu: UAB "Atata"

Gamybos vadovė: Birutė Brovkienė

Nuo 2023 09 01

1 savaitė

Pirmadienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Pilno grūdo kruopų sriuba su daržovėmis(tausojantis),(augalinis) S9 150

Guliašas (kiaulienos)(tausojantis) 1G 120

Grikiai (tausojantis) G1 90

Kopūstų, salierų ir obuolių salotos G10 90

Stalo vanduo 130

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Vanilinis ryžių pudingas (tausojantis) 32RP 130

Trintos braškės G11B 20

Sezoninis vaisius 70

Mėtų skonio arbata GR6 120

1 savaitė

Antradienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Pupelių sriuba  (tausojantis), (augalinis) S2 150

Vištienos maltinukai (tausojantis) 3 100

Perlinės kruopos G5 90

Švieži agurkai ir pomidorai G8 80

Stalo vanduo 130

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Makaronai su sūrio padažu (tausojantis) 18 110

Sezoninis vaisius 70

Žalioji arbata GR3 120

1 savaitė

Trečiadienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Kopūstų sriuba su bulvėmis ir morkomis (tausojantis)(augalinis) S1 150

Plovas su kiauliena (tausojantis) 5 200

Marinuoti agurkai G16A 60

Stalo vanduo 130

PIETŪS

Kauno Veršvų gimnazija
MOKINIŲ MAITINIMO VALGIARAŠTIS 6 - 10 m. mokiniams

PIETŪS

PAVAKARIAI

PIETŪS

PAVAKARIAI



Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Lietiniai blynai su varške (tausojantis) 19 110

Grietinė G19 20

Sezoninis vaisius 70

Kinrožių arbata GR4 120

1 savaitė

Ketvirtadienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Agurkinė perlinių kruopų sriuba (tausojantis)(augalinis) S3 150

Vištienos šašlykas (tausojantis)(augalinis) 13 75

Ryžiai (tausojantis) G3 90

Morkų, salierų ir obuolių salotos su saulėgrąžomi (augalinis) G17 90

Stalo vanduo 130

arba

Agurkinė perlinių kruopų sriuba (tausojantis)(augalinis) S3 150

Troškinta menkė (tausojantis) 15 90

Ryžiai (tausojantis),(augalinis) G2 90

Morkų, salierų ir obuolių salotos su saulėgrąžomi (augalinis) G17 90

Stalo vanduo 130

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Avižinių dribsnių košė (tausojantis) 25 125

Trintos braškės G11B 20

Sezoninis vaisius 70

Miško uogų skonio arbata GR5 120

1 savaitė

Penktadienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Makaronų ir daržovių sriuba (tausojantis)(augalinis) S11 150

Varškės apkepas (tausojantis) 30 150

Grietinė G19 20

Morkų salierų šiaudeliai (augalinis) G7 80

Stalo vanduo 130

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Virtų bulvių cepelinai su vištiena(tausojantis) 85 120

Grietinės -  sviesto padažas G11 20

Sezoninis vaisius 70

Juodoji arbata GR2 120

PAVAKARIAI

PIETŪS

PAVAKARIAI

PIETŪS

PAVAKARIAI



2 savaitė

Pirmadienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Pomidorinė sriuba(tausojantis)(augalinis) S5 150

Natūralus kiaulienos kepsnys 10 80

Grikiai (tausojantis) G1 90

Pekino kopūstų, morkų ir pomidorų salotos G30 90

Stalo vanduo 130

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Grikių košė su sviestu (tausojantis) 58 130

Pienas G1P 100

Sezoninis vaisius 70

Miško uogų skonio arbata GR5 120

Antradienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Špinatų sriuba su perlinėmis kruopomis (tausojantis)(augalinis) S19 150

Vištienos piršteliai 7 100

Ryžiai (tausojantis), (augalinis) G2 90

Kopūstų, morkų ir petražolių salotos G27M 90

Stalo vanduo 130

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Pieniškos dešrelės (tausojantis) 24P 60

Makaronai( tausojantis) G4 90

Pomidorų padažas G12P 20

Sezoninis vaisius 70

Žalioji arbata GR3 120

2 savaitė

Trečiadienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Bulvienė su miežinėm kruopom(tausojantis)(augalinis) S12 150

Kapotos vištienos kepsneliai (tausojantis) 67 100

Perlinės kruopos (tausojantis) G9 90

Burokėlių salotos su obuoliais ir svogūnais G7D 80

Stalo vanduo 130

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Pečiuje keptas sumuštinis su pieniškom dešrelėm ir sūriu 77 115

Sezoninis vaisius 70

Juodoji arbata GR2 120

PIETŪS

PAVAKARIAI

PIETŪS

PAVAKARIAI

PIETŪS

PAVAKARIAI



2 savaitė

Ketvirtadienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Burokėlių sriuba su pupelėmis (tausojantis)(augalinis) S35 150

Grietinė G19 20

Maltos kiaulienos iešmelis (tausojantis) 10K 95

Grikiai (tausojantis), (augalinis) G1 90

Švieži agurkai ir pomidorai (augalinis) G8 80

Stalo vanduo 130

arba

Burokėlių sriuba su pupelėmis (tausojantis)(augalinis) S35 150

Grietinė G19 20

Jūros lydekos kepsnys 16 90

Švieži agurkai ir pomidorai (augalinis) G8 80

Stalo vanduo 130

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Purūs blyneliai  (tausojantis) 22 100

Trintos braškės G11B 20

Sezoninis vaisius 70

Kinrožių arbata GR4 120

2 savaitė

Penktadienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Tiršta žirnių sriuba su keptais salierais ir morkomis 

(tausojantis)(augalinis) S36 150

Virti varškėtukai (tausojantis) 24V 150

Grietinės ir sviesto padažas G11 20

Morkų  šiaudeliai (augalinis) G7 80

Stalo vanduo 130

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Kesadilija su vištienos kumpelių mėsa ir daržovėmis (tausojantis) K10V2 110

Sezoninis vaisius 70

Mėtų skonio arbata GR6 120

3 savaitė

Pirmadienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Ryžių sriuba su daržovėmis (tausojantis)(augalinis) S16 150

Kiaulienos befstrogenas (tausojantis) 17K 120

Makaronai  (tausojantis) G4 90

Kopūstų, morkų ir petražolių salotos (augalinis) G27M 90

Stalo vanduo 130

PIETŪS

PAVAKARIAI

PIETŪS

PAVAKARIAI

PIETŪS



Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Sklindžiai su obuoliais 25BL 110

Grietinė G19 20

Sezoninis vaisius 70

Juodoji arbata GR2 120

3 savaitė

Antradienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Perlinių kruopų sriuba su morkomis ir brokoliais (tausojantis)(augalinis) S8 150

Vištienos krūtinėlės lazdelės keptos pečiuje(tausojantis) 7VF 95

Pikantiškas padažas G12 20

Ryžiai G2 90

Pekino kopūsto, agurkų ir paprikų salotos (augalinis) G33P 90

Stalo vanduo 130

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

5  javų kruopų košė su sviestu (tausojantis) 17K 130

Trintos braškės G11B 20

Sezoninis vaisius 70

Žalioji arbata GR3 120

3 savaitė

Trečiadienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Burokėlių sriuba (tausojantis)(augalinis) S3 130

Grietinė G19 20

Mėsainis su vištienos krūtinėlės kepsneliu (tausojantis) 54 142

Česnakinis padažas G12M 20

Pjaustytos daržovės (pekino kopūstai, agurkai, pomidorai) G27S 90

Stalo vanduo 130

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Belgiškas vaflis (tausojantis) 33 90

Trintos braškės G11B 20

Sezoninis vaisius 70

Kinrožių arbata GR4 120

3 savaitė

Ketvirtadienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Daržovių (bulvės, kopūstai, morkos) sriuba  (tausojantis)(augalinis) S1K 150

Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 8 90

PIETŪS

PAVAKARIAI

PIETŪS

PAVAKARIAI

PIETŪS

PAVAKARIAI



Virtos bulvės G3 90

Daržovių salotos(kopūstai, pekino k., pomidorai, morkos) G36D 90

Stalo vanduo 130

arba

Daržovių (bulvės, kopūstai, morkos) sriuba  (tausojantis)(augalinis) S1K 150

Lašišos maltinukai (tausojantis) 2 90

Daržovių salotos(kopūstai, pekino k., pomidorai, morkos) G36D 90

Virtos bulvės G3 90

Stalo vanduo 130

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Bulvių ir varškės kukuliai (tausojantis) 27 120

Grietinė G19 20

Sezoninis vaisius 70

Miško uogų skonio arbata GR5 120

3 savaitė

Penktadienis

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Rūgštynių sriuba(tausojantis)(augalinis) S14 150

Kepti varškėtukai (tausojantis) 24V 150

Grietinės ir sviesto padažas G11 20

Morkų ir salierų šiaudeliai G7 80

Stalo vanduo 130

Patiekalas Receptūros nr. Išeiga, g.

Makaronai su trintų pomidorų padažu (tausojantis) 28 150

Sezoninis vaisius 70

Mėtų skonio arbata GR6 120

PIETŪS

PAVAKARIAI

PAVAKARIAI


