Kauno Versvy gimnazija

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS 6 - 10 m. mokiniams

Suderinta: Kauno VerSvy gimnazijos

Direktorius Zilvinas Damijonaitis

Tvirtinu: UAB "Atata"
Gamybos vadové: Biruté Brovkiené

Nuo 2023 09 01

1 savaite
Pirmadienis

PIETUS
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Pilno grido kruopy sriuba su darZzovémis(tausojantis),(augalinis) S9 150
Guliasas (kiaulienos)(tausojantis) 1G 120
Grikiai (tausojantis) G1 90
Kopdsty, saliery ir obuoliy salotos G10 90
Stalo vanduo 130

PAVAKARIAI

Patiekalas Recepturos nr. |ISeiga, g.
Vanilinis ryZiy pudingas (tausojantis) 32RP 130
Trintos braskeés G11B 20
Sezoninis vaisius 70
Méty skonio arbata GR6 120
1 savaite
Antradienis

PIETUS
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Pupeliy sriuba (tausojantis), (augalinis) S2 150
Vistienos maltinukai (tausojantis) 3 100
Perlinés kruopos G5 90
SvieZi agurkai ir pomidorai G8 80
Stalo vanduo 130

PAVAKARIAI

Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Makaronai su strio padaZzu (tausojantis) 18 110
Sezoninis vaisius 70
Zalioji arbata GR3 120
1 savaité
Treciadienis

PIETUS
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Kopdsty sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)(augalinis) S1 150
Plovas su kiauliena (tausojantis) 5 200
Marinuoti agurkai G16A 60
Stalo vanduo 130




PAVAKARIAI

Patiekalas Receptiiros nr. |ISeiga, g.
Lietiniai blynai su varske (tausojantis) 19 110
Grietiné G19 20
Sezoninis vaisius 70
Kinroziy arbata GR4 120
1 savaite
Ketvirtadienis
PIETUS

Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Agurkiné perliniy kruopy sriuba (tausojantis)(augalinis) S3 150
Vistienos Saslykas (tausojantis)(augalinis) 13 75
Ryziai (tausojantis) G3 90
Morky, saliery ir obuoliy salotos su saulégragzomi (augalinis) G17 90
Stalo vanduo 130
arba
Agurkiné perliniy kruopy sriuba (tausojantis)(augalinis) S3 150
Troskinta menkeé (tausojantis) 15 90
Ryziai (tausojantis),(augalinis) G2 90
Morky, saliery ir obuoliy salotos su saulégragzomi (augalinis) G17 90
Stalo vanduo 130

PAVAKARIAI
Patiekalas Recepturos nr. |ISeiga, g.
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) 25 125
Trintos braskeés G11B 20
Sezoninis vaisius 70
Misko uogy skonio arbata GR5 120
1 savaiteé
Penktadienis

PIETUS

Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Makarony ir darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) S11 150
Varskés apkepas (tausojantis) 30 150
Grietiné G19 20
Morky saliery Siaudeliai (augalinis) G7 80
Stalo vanduo 130

PAVAKARIAI
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Virty bulviy cepelinai su viStiena(tausojantis) 85 120
Grietinés - sviesto padazas G1l1 20
Sezoninis vaisius 70
Juodoji arbata GR2 120




2 savaite

Pirmadienis
PIETUS
Patiekalas Receptiiros nr. |ISeiga, g.
Pomidoriné sriuba(tausojantis)(augalinis) S5 150
Natdralus kiaulienos kepsnys 10 80
Grikiai (tausojantis) G1 90
Pekino kopusty, morky ir pomidory salotos G30 90
Stalo vanduo 130
PAVAKARIAI
Patiekalas Receptiiros nr. |ISeiga, g.
Grikiy kosé su sviestu (tausojantis) 58 130
Pienas G1P 100
Sezoninis vaisius 70
Misko uogy skonio arbata GR5 120
Antradienis
PIETUS
Patiekalas Recepturos nr. |ISeiga, g.
Spinaty sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis)(augalinis) S19 150
Vistienos pirsteliai 7 100
RyZiai (tausojantis), (augalinis) G2 90
Kopusty, morky ir petrazoliy salotos G27M 90
Stalo vanduo 130
PAVAKARIAI
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
PieniSkos desrelés (tausojantis) 24P 60
Makaronai( tausojantis) G4 90
Pomidory padazas G12P 20
Sezoninis vaisius 70
Zalioji arbata GR3 120
2 savaité
Treciadienis
PIETUS
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Bulviené su mieZziném kruopom(tausojantis)(augalinis) S12 150
Kapotos vistienos kepsneliai (tausojantis) 67 100
Perlinés kruopos (tausojantis) G9 90
Burokeéliy salotos su obuoliais ir svoglnais G7D 80
Stalo vanduo 130
PAVAKARIAI
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Peciuje keptas sumustinis su pieniSkom deSrelém ir sariu 77 115
Sezoninis vaisius 70
Juodoji arbata GR2 120




2 savaite
Ketvirtadienis

PIETUS
Patiekalas Receptiiros nr. |ISeiga, g.
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausojantis)(augalinis) S35 150
Grietiné G19 20
Maltos kiaulienos ieSmelis (tausojantis) 10K 95
Grikiai (tausojantis), (augalinis) G1 90
SvieZi agurkai ir pomidorai (augalinis) G8 80
Stalo vanduo 130
arba
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausojantis)(augalinis) S35 150
Grietiné G19 20
JUros lydekos kepsnys 16 90
SvieZi agurkai ir pomidorai (augalinis) G8 80
Stalo vanduo 130

PAVAKARIAI

Patiekalas Recepturos nr. |ISeiga, g.
Purds blyneliai (tausojantis) 22 100
Trintos braskeés G11B 20
Sezoninis vaisius 70
KinroZiy arbata GR4 120
2 savaite
Penktadienis

PIETUS
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
TirSta Zirniy sriuba su keptais salierais ir morkomis
(tausojantis)(augalinis) S36 150
Virti varskétukai (tausojantis) 24V 150
Grietinés ir sviesto padaZas G1l1 20
Morky Siaudeliai (augalinis) G7 80
Stalo vanduo 130

PAVAKARIAI

Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Kesadilija su vistienos kumpeliy mésa ir darZovémis (tausojantis) K10Vv2 110
Sezoninis vaisius 70
Méty skonio arbata GR6 120
3 savaité
Pirmadienis

PIETUS
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
RyZiy sriuba su darZovémis (tausojantis)(augalinis) S16 150
Kiaulienos befstrogenas (tausojantis) 17K 120
Makaronai (tausojantis) G4 90
Kopusty, morky ir petraZoliy salotos (augalinis) G27M 90
Stalo vanduo 130




PAVAKARIAI

Patiekalas Receptiiros nr. |ISeiga, g.
Sklindziai su obuoliais 25BL 110
Grietiné G19 20
Sezoninis vaisius 70
Juodoji arbata GR2 120
3 savaité
Antradienis

PIETUS
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir brokoliais (tausojantis)(augal S8 150
Vistienos kratinélés lazdelés keptos pecliuje(tausojantis) 7VF 95
PikantiSkas padazas G12 20
RyZiai G2 90
Pekino kopusto, agurky ir papriky salotos (augalinis) G33P 90
Stalo vanduo 130

PAVAKARIAI

Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
5 javy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) 17K 130
Trintos braskeés G11B 20
Sezoninis vaisius 70
Zalioji arbata GR3 120
3 savaité
Treciadienis

PIETUS
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Burokeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) S3 130
Grietiné G19 20
Meésainis su vistienos kritinélés kepsneliu (tausojantis) 54 142
Cesnakinis padazas G12M 20
Pjaustytos darzovés (pekino kopistai, agurkai, pomidorai) G27S 90
Stalo vanduo 130

PAVAKARIAI

Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Belgiskas vaflis (tausojantis) 33 90
Trintos braskeés G11B 20
Sezoninis vaisius 70
KinroZiy arbata GR4 120
3 savaité
Ketvirtadienis

PIETUS
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Darzoviy (bulvés, kopistai, morkos) sriuba (tausojantis)(augalinis) S1K 150
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 8 90




Virtos bulvés G3 90
Darzoviy salotos(kopdstai, pekino k., pomidorai, morkos) G36D 90
Stalo vanduo 130
arba
Darzoviy (bulvés, kopistai, morkos) sriuba (tausojantis)(augalinis) S1K 150
Lasisos maltinukai (tausojantis) 2 90
Darzoviy salotos(kopdstai, pekino k., pomidorai, morkos) G36D 90
Virtos bulvés G3 90
Stalo vanduo 130
PAVAKARIAI
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Bulviy ir varskés kukuliai (tausojantis) 27 120
Grietiné G19 20
Sezoninis vaisius 70
Misko uogy skonio arbata GR5 120
3 savaite
Penktadienis
PIETUS
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Ragstyniy sriuba(tausojantis)(augalinis) S14 150
Kepti varskétukai (tausojantis) 24V 150
Grietinés ir sviesto padazas G11 20
Morky ir saliery Siaudeliai G7 80
Stalo vanduo 130
PAVAKARIAI
Patiekalas Receptiiros nr. (ISeiga, g.
Makaronai su trinty pomidory padaZzu (tausojantis) 28 150
Sezoninis vaisius 70
Méty skonio arbata GR6 120




