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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokeliy sriuba su
pupelémis(tausojantis) Nr.985 150g 105,41
(augalinis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 8344
Viétie{los .kukulis su morkomis Nr.1854 30g 114,42
(tausojantis)
TRy, nepost NT.603 10g | 117,92
(tausojantis) (augalinis)
Svie?il} kopﬁstq ir agurky salotos NES5O 100g 45,12
su aliejumi
Kefyras Nr.87 180g 100,80
Kriauge Nr.88 100g 65,20
602,82
Pietiis I1 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energl.né
verté
DarZoviy sriuba (tausojantis) Nr.997 150g 60,96
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) Nr.35 85¢g 210,41
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis)(augalinis) ezl 100g 112,07
Burokeéliy salotos su porais GSALN-283 100g 75,85
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Kriauge Nr.88 100g 65,20
578,44

Mty
Virgis

f.

o Katkuvienty ¢/,
\_lilu 1 f'. LA

!

Puslapis 1



|

1 savaite antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
i g v Nr.988 150g 46,98
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95
Orkaitéje kepti Zuvies filé
kotletai (tausojantis) i ole 208,22
Grikiy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) Neaase e A
Burokéliy salotos su aliejumi Nr.58 100g 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Obuolys Nr.88 80g 44,75
582,22
Pietais II variantas
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energl.ne
vertée
Rigstyniy sriuba Nr.994 150g 48,01
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95
Vistienos ir mieZinig Kruopy | ey mpnisg | 40/160g | 281,57
plovas (tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky Nt.56 100g 123,12
salotos
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Obuolys Nr.88 100g 53,56
644,21
Puslapis 2
Virgintia Katkuviens
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1 savaite tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lesiy t?,r{uba (tausojantis) NE.1052 150g 90,92
(augalinis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95
Many-varskés apkepas Nr.73 140g 293,02
Natiralus jogurtas Nr.448 20g 14,46
Pekino kopﬁ.st_ut, agurkq, pory Nr.60 100g 130,30
salotos su aliejumi
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Mandarinas Nr.88 100g 47,70
032,55
Pietiis II variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burok‘ehuc‘ sriuba su p}lpelemls NE.985 150g 105,41
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 25z 53,95
Ryéau plovas 3 yiseoy i Nr49 |120/7020g | 392,76
morkomis (tausojantis)
Morkos su aliejumi Nr.61 100g 89,68
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Mandarinas Nr.88 100g 47,70
689,50

nroinija Katkuvieng
Virginija Katkuv _—

Puslapis 3

.........



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietais I variantas

Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verteé
keal
DarZoviy sriuba(tausojantis) Nr.997 150g 60,96
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95
Keptas vistienos maltinis Nr.48 90¢g 154,39
Virtos perlinés kruopos
5
(tausojantis) (augalinis) hr28s g 152t
Blvll‘f)kél‘lut ir pupeliy salotos su GSA2S 120g 82,98
aliejumi
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Bananas Nr.88 100g 101,19
576,74
Pietiis II variantas
Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Lesiy sriuba (tausojantis) Nr.1052 | 150g 90,92
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
tl"roskmta' jautiena s:u d'fu‘zovemm Nr.354 850 14721
ir rozmarinu (tausojantis)
Biri sory kruopy kosé
(augalinis)(tausojantis) b 100g A
SvieZiy kOpl:ISj[q 1r. pomidory Nr.57 100g 95,52
salotos su aliejumi
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Bananas Nr.88 100g 101,19
750,73

Puslapis 4



1 savaite penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyr.) Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Zirniy sriuba su darZovémis Nr.32 150g 159,76
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 55,95
st il ; fn
-lr:h malxar-?nall su fermentiniu Nr4 | 20025 376.91
stiriu (tausojantis)
Morkos su aliejumi Nr.61 120¢g 107,62
Kefyras Nr.87 150g 84.00
Apelsinas Nr.88 100g 51,30
833,54
Pietais 11 variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Trlnta.216q1mq koplﬁ'stq sriuba Nr.1046 | 150g 131,88
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Virti var§kéciai Nr.76 150g 313,18
Grietiné 30% Nr.583 10g 9,00
Burokeliy salotos su aliejumi Nr.58 100g 108,99
Geriamas vanduo Nr.§1 150g 0,00
Apelsinas Nr.88 100g 51,30
668,30

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Bar$¢iy sriuba Nr.22 150g 52,98
Viso grido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Kalakutienos guliasas Nr.213 85¢g 136,42
Mieziniy kruopy kosé NT.900 100g 101,07
(tausojantis) (augalinis)
Svieziy kopisty ir morky salotos| Nr.56 100g 123,12
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Kriausé Nr.88 100g 65,20
616,74
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Raugir.ltq lfopﬁstq sriuba Nr.991 150g 48,67
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
ey A0S 0SS S Nr.15 | 75/56g | 27722
pupelémis (tausojantis)
Biri sory kruopy kogé
(augalinuics)(tauiléj antis) Tt 05 Mh¥
Morkos su aliejumi Nr.61 100g 89,68
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Kriau§é Nr.88 100g 65,20
712,66

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
LB RO Lgrpe| tate | (3180
sriuba(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Ryiiu(.- ki_aulienos plovas Nr 1 50/150g 353,65
(tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais Nr,23 100g 129,03
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Bananas Nr.88 100g 101,19
769,70
Pietiis II variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Zirniy sriuba su darovémis Ne.32 150g 159,76
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 58,95
Kepta zuvis Nr.4 85g 115,42
Bulviy kos¢ (tausojantis) Nr.2828 | 100g 103,85
SvieZiy kopiisty ir morky salotos| Nr.56 100g 123,12
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Bananas Nr.88 100g 101,19
657,29

Puslapis 7
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2 savaité tre¢iadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
s e Nr.1005 | 150g 95,22
(tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 23,95
Keptas orkaitéje Zuvies
paplotélis (tausojantis) A 208 i
= - et
Guqu. k.ruopq ko3¢ (tausojantis) Nr3647 | 100g 113.23
(augalinis) 7
Morkos su aliejumi Nr.61 120g 107,62
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Obuolys Nr.88 100g 53,56
583,40
Pietdis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Bar$ciy sriuba Nr.22 150¢g 52,98
Viso grido ruginé duona Nr.449 25¢g 33.95
Yerhes oAty AplCDE ST | o | 1800 | 36300
natiiraliu jogurtu (tausojantis)
e T
Pekino kopiisty, agurky, pory | 0 0 | 1000 | 13030
salotos su aliejumi
Geriamas vanduo Nr.81 150¢g 0,00
Obuolys Nr1.88 100g 53,56
653,69

Puslapis 8



2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verte
keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) Nr.24 150g 96,06
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 33,835
BuIViL{ ir morkL} plokétainis su Nr.2286 lgog 261.06
nesaldintu jogurtu ,
Pekino kopism sgurk, portt | oy | 10pe | 13030
salotos su aliejumi
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Mandarinas Nr.88 100g 47,70
673,07
Pietais I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Senuty e Nr.1005 | 150g 95,22
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Tros.kl‘ntas klalfher}os su ryziais NE36 85/10g 188,99
maltinis (tausojantis)
MicZiniu kruopn koSa
& OR Nr.900 | 100g | 101,07
(tausojantis)(augalinis)
Svieziy kopL-ls:rq 1r' pomidory Nr.57 100g 95,52
salotos su aliejumi
Geriamas vanduo Nr.81 150¢g 0,00
Mandarinas Nr.88 100g 47,70
582,45

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Piettis I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Riig&tyniy sriuba (tausojantis) Nr.99%4 150g 48,01
Viso grido ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95
Sklmd;ml su 012.31101.1&18 ir NS 150 399,91
bananais (tausojantis)
Natiiralus jogurtas Nr.448 20g 14,46
Morky lazdelés Nr.3271 90¢g 41,85
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Apelsinas Nr.88 100g 31,30
609,48
Pietiis I variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) Nr.24 150g 96,06
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95
Vistienos ir grikiy troskinys su
morkomis ir pomidorais Nr.44 | 60/50/70g 359,46
(tausojantis)
Kefyras Nr.87 180g 100,80
Apelsinas Nr.88 100g 51,30
661,57

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietus I variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Raugilfltut l's:opﬁstut sriuba Nr.991 150g 48,67
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 23p 53.95
Troskl‘nu Znvies (riebi) kukuliai Nr.42 $0g 167.77
(tausojantis)
Gnku;. klruopq koS¢ (tausojantis) Nr2289 | 110g 124,43
(augalinis)
Burokeliy salotos su aliejumi Nr.58 100g 108,99
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Bananas Nr.88 100g 101,19
605,00
Pietiis II variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Zirniy sriuba - Nr.23 150g 107,70
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53,95
Keptas viStienos maltinis Nr.48 90g 154,39
Virti ryZiai Nr.50 110g 123,09
Pekino kopﬁ.st'q, agurkq, pory NE.60 100g 130,30
salotos su aliejumi
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Bananas Nr.88 100g 101,19
670,62

Puslapis 11



3 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietas I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Zirniy sriuba Nr.23 150g 107,70
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 23,93
Zelma1c1q bl.ynall su kiaulienos Nr.1512 | 210g 319.95
meésa (tausojantis)
NatOralus jogurtas Nr.448 20g 14,46
Morkos su aliejumi Nr.61 120g 107,62
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Obuolys Nr.88 100g 33.56
741,24
Pietiis IT variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis Nr.790 150g 74,74
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 53.93
Virti J?.utu.enos kukuliai NE2 $0g 199,53
(tausojantis)
igamty Jarnop kol Nr.603 | 110g | 117,92 .
(tausojantis)(augalinis)
Buroke‘huc salotos su marinuotais NE.36 100g 75.06
agurkais
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Obuolys Nr.88 100g 53,56
574,76

Puslapis 12



3 savaité treciadienis
PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietais I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Burokf:h-q sriuba (tausojantis) Nr.981 150g 61,35
(augalinis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 25g 33,95
Vistienos troskinys su
morkomis, Zaliaisiais Zirneliais Nr.43 85/45g 286,13
(tausojantis)
Biri sory kruopy kosé Nr6 | 100g | 177,94
(tausojantis) (augalinis)
Svieziy kOplleTl} ir agurky NI.59 100g 45.12
salotos su aliejumi
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Apelsinas Nr.88 100g 51,30
675,79
Pietiis II variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
DarZoviy sriuba (tausojantis) Nr.997 150¢g 60,96
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95
TI‘OSkllIltl llcopustal su kiauliena Nr.45 96/55g 214,23
(tausojantis)
Virtos bulvés Nr.53 120g 99,60
Kefyras Nr.87 180¢g 100,80
Apelsinas Nr.88 100g 51,30
580,84

Puslapis 13



3 savaiteé ketvirtadienis

PozZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) Nr.790 150g 74,74
(augalinis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 3295
Kepta§ ki:?ulienos maltinukas Nel 90g 263,90
(tausojantis)
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) (augalinis) Rl 100g L
Burokeliy salotos su obuoliais Nr.23 100g 129,03
Geriamas vanduo Nr.81 150¢g 0,00
Mandarinas Nr.88 100g 47,70
670,39
Pietiis II variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga verte
keal
SVIBZI}Jc k?pustq srfu"ba NE.998 150g 46.98
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona Nr.449 30g 64,74
Keptas‘ c‘)rkaiteje- zu\lrles (riebi) Nt 8 90g 159.82
paplotelis(tausojantis)
Grikiy kruopy kose
(tausojantis)(augalinis) el B 128,43
Pekino koptst
oiino kopusty, aguuial porl | o oo | 100y | 13030
salotos su aliejumi
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Mandarinas Nr.88 100g 47,70
373,97

Puslapis 14



3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyr.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas

Energiné
Patiekalo pavadinimas " Rp. Nr. Iseiga verté
kcal
DarzZoviy sriuba (tausojantis) Nr.997 150g 60,96
Viso grido ruginé duona Nr.449 25¢g 93,95
VarSkes apkepas (tausojantis) Nr.2 180g 339,65
Natiiralus jogurtas Nr.448 20g 14,46
Morky lazdelés (augalinis) Nr.3275 100g 46,50
Geriamas vanduo Nr.81 150g 0,00
Kriausé Nr.88 100g 65,20
580,72
Pietiis IT variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Rurokeliy sriuba Nr.981 150g | 61,35
(tausojantis)(augalinis) ’
Viso griido ruginé duona Nr.449 25¢g 53,95
Semy kuopy trodkings sn AKMPN-174B | 150/50g | 24493
vistiena (tausojantis) :
Svieiy koplisty ir agurky Nr.59 100g | 69,10
salotos su aliejumi
Kefyras Nr.87 150g 84,00
Kriaugé Nr.88 100g 65,20
578,53

Puslapis 15



