Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

VSl ,,Bruneros*
Kauno skyrius

VerSvy gimnazija

Inkaro g.9A, Kaunas

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

_6-10m._

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 wal.



1 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047404

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I5eiga Kcal
Burok_éliq_sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6B 150 g. 52,56
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30g. 71,17
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) (A-3) AKMPN-160 70 g. 126,44
Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-4 100 g. 132,79
Kopiisty, agurky, morky salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-66 100 g. 69,26
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
493,82
Pietis II var. (tausojantis) val.
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. IZeiga Kcal
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 4744
Vistienos guliadas (tausojantis) (A-1) AKMPN-51R 60/20 g. 147,01
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-3 100 g. 138,18
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55 100 g. 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
505,26
Direktorius
i . — Mitybos sk. vadove

Zilvinas Damiion;

neainitia Katkuviene..
Virginija Katkuvi /:_fi'f-f/,

\




1 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047405

Pietus val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [8eiga Kcal
§vieii}4 ko_pﬁstu sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos lydekos fil¢ kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-20 70 g. 144,20
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Burokeéliy salotos su obuoliais ir alicjumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 95,98
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
569,58
Piets II var. (tausojantis) val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Rigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 42,09
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94F 259 59,31
Virtinukai su vardke 9% (tausojantis) (A-1;3;7) AMLTN-4A 150 g. 272,99
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
490,9

Mitybos sk. vadove

neoiniia Katkuviené
Virginija Katk L/z)\

(
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1 savaité tre¢iadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047406

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I5eiga Kcal

Pomidoriené su ryZiais (augalinis) (tausojantis) SRIN-28C 150 g. 56,76
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [VNT-94C 20 g. 47,44
Kepti varskédiai (A-1;3;7) AVRSPN-2 150 g. 392,21
Saldus pieno 2,5% padazas (A-1;7) PADN-3 20 g. 18,81
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
579,72

Pietas Il var. (tausojantis) val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos maltinis tro3kintas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-56 70 g. 191,15
Biri sory kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-35 100 g. 170,84
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
569,7

Direktorius
?;‘”Vinﬂs Mitybos sk, vadove

Virginija K‘d[}ill‘\'itl).;‘,:ji’{ ¢,

/
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1 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047407

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kcal

Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124D 70 g. 131,72
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) [GGARN-3 100 g. 138,18
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110E 100 g. 135,29

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
576,49
Pietiis II var. (tausojantis) val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 13eiga Kcal

Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Tro8kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) (A-1) AKMPN-119J 60/20 g. 195,45
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Morky salotos su citrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110E 100 g. 13529

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
619,85

Virginija Katkuvienty

<L

'_'\,{il_*)‘h(“‘ sk. vadoveé
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1 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047408

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44

o : e —
&1{_1:11'1;1)akar0na1 su fermentiniu stiriu 45% (tausojantis) AMLTN-17K 156/14 g, 248,93
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-418 90 g. 88,62
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
571,26
Pietas II var. (tausojantis) val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kcal
Sv1e21}4 kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Lyde.k?s‘ﬁle kukuliai trokinti padaZe (tausojantis) AZUVPN-33 70/30 g, 173,55
(A'1=3:4!7)
Bulviy ko#é (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Byrokehq s.al‘otos su aliejaus padaZzu (svog, aliej, GSAL-SMILPC-27 100 . 7737
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) I[VNT-9H 80 g. 34,40

495.7

Zil

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuvie I,l-’élj“tr j




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 047409
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iseiga Kcal
svieii}; k(?pﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kalakutienos kotletas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-97C 60 g. 131,11
Biri mieZiniy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) (A-1) [GGARN-4 100 g. 132,79
Morky salotos su ¢esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
500,58
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kcal
Bari¢€iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virtinukai "Tinginéliai" (tausojantis) (A-1;3;7) AVRSPN-1E 140 g. 246,51
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7A 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30N 140 g. 72,80
485,72

Mitybos sk. '1| é }
Virginija I\ﬂtkm‘lun/u,,j:“{,,
/
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2 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047410

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IZeiga Keal

Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94 30 g. 1
Kepta lydekos file (A-1;4) AZUVPN-12 70 g. 120,89
DarZoviy padaZzas (A-1) PADN-24E 30g. 36,15
Bulviy kogé (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Burokeéliy ir pupeliy salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-116A 100 g. 65,17
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 717,60
509,6

Pietiis II var. (tausojantis) val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Seiga Kcal

Pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-30E 150 g. 74,12
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) AKMPN-3C 30/120 g. 246,06
Morky ir koptisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 133.31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
578,53

Mitybos sk. vadove

Virginija hatkuvwn/gﬂa 7/




2 savaité treciadienis
PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija NR Nr. 047411

Pietas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kcal

Bari¢iy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-60A 150 g. 39,73
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Mieliniai blyneliai su varske 9% (A-1;3;7) AMLTN-16C 130 g. 331,56
Saldus, vanilinis pieno 2,5% padazas (A-1;7) PADN-3G 20 g. 18,02

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 68,90
505,65

Pietiis II var. (tausojantis) val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Keal

Riigityniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 42,09
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos lydekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-22 70 g. 146,33
Biri grikiy ko (augalinis) (tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |GSALN-41 100 g. 98,49

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
569,46

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkunuucgu(.f/

\




2 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047412

Pietais val.

Recepto pavadinimas Receptiros Nr. I3eiga Keal
Perlini_q kl:llOpL} sriuba su darzovémis (augalinis) SRIN-75D 150 . 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-5 70 g. 222,21
Biri mieziniy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-4 100 g. 132,79
SVISZD:} lfopﬁstq, pomidory, morky salotos su aliejumi GSAL-PNV-17 100 g, 55,85
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40

537,77
Pietus II var. (tausojantis) val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru ADRZPN-38H 129/41 g. 284,24
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50

591,83
Mitybos sk. vadové

Virginija Rumuﬁc“f’ﬁ@j/,




2 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047413

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I8eiga Kcal

Riigstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-35B 150 g. 42,09
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94 30g. 7 N )
SklindZziai su obuoliais ir bananais (tausojantis) (A-1;3;7) |AMLTN-75A 150 g. 292,74
Nattiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30N 140 g. 72,80
4914

Pietis II var. (tausojantis) val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94F 25¢g. 59,31
Vistienos ir grikiy troskinys (tausojantis) AKMPN-58A 51/129 g. 223,61
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 95,98

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau3é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
494,37

Mitybos sk. v adové

nreinija Katkuvienéy
Virginija Katk Ciot).

/




3 savaité pirmadienis
PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047414

Pietiis val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 35,58
Maltas vistienos ¥nicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMP-SMLPC-38B 60 g. 184,54
Biri ryziy ko%¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 100 g. 146,88
Morky salotos su &esnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 100,79
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 77,60
619,26
Pietias II var. (tausojantis) val.
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. IZeiga Keal
Raugn_m; lfopﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-32C 150 g. 49,46
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griiddo) (A-1) IVNT-94E 15¢g. 35,58
Virti riebios Zuvies maltiniai (tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-52B 70 g. 177,91
Biri grikiy kogé (augalinis) (tausojantis) GGARN-2 100 g. 192,71
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) [GSALN-415 90 g. 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 77,60
621,88

Mitybos sk. vadové

Virginija Kaikuvivn}gj} ef’




3 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047415

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [8eiga Kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 45.08
(tausojantis) (A-1) y
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Zemaitiy blynai su kiauliena (A-1:3) ADRZPN-43F 141/39 g. 311,87
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 12,60
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8S 160 g. 84,80

579,79
Piettis II var. (tausojantis) val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Zeiga Keal
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39E 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 717
Kiaulienos ir mieZiniy kruopy plovas (tausojantis) (A-1) |AKMPN-223E 30/120 g. 239,26
Burokéliy salotos su aliejaus padaZu (svog, aliej,
citr.)(augalinis) GSAL-SMLPC-27 100 g. TI37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40

504,07

Mitybos sk. vadové

Virginija Ii-.1tl<=.1vio|1[9?l‘d.ff




3 savaiteé tre¢iadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047416

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. 18eiga Kcal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) AMLTN-22F 130 g. 347,63

Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 8,23

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30G 130 g. 67,60
517,16

Pietiis I1 var. (tausojantis) val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. [Zeiga Keal

Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiauliena su troskintais $vieZiais kopiistais(tausojantis) AKMP-SMLPC-6 61/139 g. 352,46
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13 100 g. 83,43
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
570,01

Direktoriys

Filvinas DaD

Mitybos sk. vadové
Virginija Katkuviené , ,
irginija Ka /Q&(/f




3 savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047417

Pietas val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kcal
Svieii}; kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38A 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20g. 47,44
Tesloje kepta lydekos filé (tausojantis) (A-1;3;4;7) AZUVPN-14B 70 g. 155,73
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24E 30¢g. 36,15
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 92,36
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 95,98
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40

508,91
Pietas II var. (tausojantis) val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal
T o e - —
( tfll:;(]:jla l&;ﬁs;‘)u;% is;l perlinémis kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 62.18
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-6 70 g. 218,03
Biri mieZiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) |GGARN-4 100 g. 132,79
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) |{GSALN-41 100 g. 98,49
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40

593,33

Mitybos sk. vadové
Virginija F\atkuvsun/g;gﬁdf
4 |




3 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 047418

Pietiis val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. I3eiga Kcal

Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
;F};(-)fl-(%lta vistiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) AKMPN-169B 60/20 g. 190,15
Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-35 100 g. 170,84
SvieZiy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12 100 g. 76,66

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
571,77

Pietiis I1 var. (tausojantis) val.

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga Kcal

Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 g. 46,26
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g 71,17
Varskeés 9% skryliukai (tausojantis) (A-1,3;7) AVRSPN-14B 130 g. 258,77
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7A 30 ¢g. 35,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriauge (augalinis) IVNT-30N 140 g. 72,80
504,51

Mitybos sk. vadové
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