Siandien vaikai kitokie? Veiksniai, trukdantys vaiku kalbos ir motorikos

Vis labiau tobul¢jant 1r skverbiantis
Stuolaikinéms technologijoms 1 miisy
darbinj 1r kasdien] gyvenima, kyla
klausimas — kaip tai atsiliepia vaiky
VySstymuisi?

Ar S1andien vaikai kitokie?

Statistika

-Vokietijoje vaikal neziuri televizoriaus
beveik 1k1 8 mety.

- vaiky, kurie ypatingai susizaveje
planSeteémis 1r iISmaniaisiais telefonais, yra
1Splonéjusi priekinés galvos smegeny dalies
71eVe;

- vaikai, kuriems buvo leidziama naudotis
1ISmaniaisiais telefonais ar planSetemis,
budamu trejy pagal intelektinio 1Ssivystymo
lyg1 nuo bendraamziy atsiliko metais;

sklandZiam vystymuisi

Milita Akambakiene

- vidutinis statistinis 7 mety amziaus
europietis jau yra praleides priesais
ekranus beveik metus savo gyvenimo
laiko, o astuoniolikmetis — daugiau kaip
Keturis metus ;

IT Zala. Smegenis reikia vystytl ir maitinti.
Visos musy mintys, visi veiksmai, sudétingy
uzdaviniy sprendimai 1r giltis apmastymai
palieka peédsakus misy smegenyse.
Smegenys formuojasl, kal egzistuoja
1Sorinial stimulai.

Palyginus pries mazdaug 200
mety ir dabar vaiky aktyvumo
spindulj (erdve aplink namus,
kurioje vaikai laisvai tyrinéja

Jjuos supantj pasaulj), jis
sumazejo 90%.

Liesdamas jvairias medziagas, vaikas kaupia skirtingg sensorinj patyrimq

[Stisa1 vartojant skaitmenines
technologijas 1Soriniy stimuly skaicius
sumazeja del monotonisSko laiko leidimo
internete. Vaikas nejgyja biitinos jam
patirties, kad 1Svystyty svarbius
smegeny sektorius, kurie atsakingi uz
pergyvenimus, savikontrole, sprendimy
priemimg. Vaikal nejpranta jsiminti
Informacijos

Vaiky pripratimas prie greito veiksmo 1r
rezultato kompiuterio ekrane trukdo
susikaupti veiklai, kuri reikalauja
démesio, susikaupimo, kantrybés, tam
tikry ziny.

Leiskite vaikams karpyti,
plesyti, siiiti, konstruoti is
smulkiy detaliy.

Labai svarbu, kad vaikai tyrinéty pasaulj fiziSkai, o ne virtualiai

Smulkiosios motorikos lavinimo
nauda

Nuo jos priklauso gebejimas raSyti, skaiciuoti,
sensomotorika, jsivaizdavimas, emociné raiska,
kalbos 1r kalbéjimo vystymasis, protiniai
gebéjimai.

IT nauda: bet kada galima susisiekti su
reikalingu Zmogumi; praplecia galimybes
bendrauti su pasauliu; vaikas tur1 atsakomybe,
kad telefonas visada buty pakrautas; telefone yra
laikrodis; telefone ar plansetéje yra fotoaparatas;
internete galima rast1 daugybe reikalingos
informacijos. Prisijjunge prie interneto ar
mobiliyjy programeliy, vaikai skaiciuoja,
matuoja, daro bandymus, mokosi Sokio judesiy,

susiderina gitarg ar iSmoksta nauja Sachmaty
strategija Ir t.t.

Kuo gi uzimti savo vaikus?

Plansetes pakeiskite bendravimu su vaikais.




