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Auklejimas be jtampos

‘Neverskite valko daryti, ko jis bijo,
bet uztikrinkite, kad nereikia bijoti
nesekmiy, nes jus priimate vaika tok],
koks Jis yra — su visomis |oO
sekmemis ir nesekmemis.

Parodykite, kad domites vaiko
pasauliu, taciau nesistenkite
dominuoti. Jis turl ismokti buti

savarankiskas, atsakyti uz savo
velksmus.

Sukurkite vaikui erdve, kurioje |jis
galety zaisti, mokytis.

Susitarkite seimoje del taisykliuy,
galiojancCiy visiems seimos nariams.

Zvelkite j savo vaika rimtai,
bandykite iSsiaiskinti problemy
esme, net jeigu JOoS jums pasirodys
nereiksmingos — vaikul tal gali buti
svarbu.

Tinkamas informaciniy technologijy

talkymas
‘Nedrauskite valkul naudoti
Informacines Ir komunikacines

technologijas, taciau nustatykite
aiskias taisykles ir laiko ribas.

‘Pusvaland] pries miegg Vvaikal
neturety ziureti televizoriaus ar zaisti
kompiuteriu.

Saugus seimoje

 Pasistenkite, kad viskas vykty
reguliarial. Tokie ritualal, kaip bendri
pusrycCiali sekmadieniais ar skaitymas
balsu vakarals, sukuria saugumo
jausma vaikul.

» Aiskiai suskirstyta diena — irgi svarbus
orientyras vaikul. Jeigu jJam nurodytos
uzduotys ir pareigos, jis lengviau jas
atliks, pvz.. visada tuo paciu laiku
atliekami namy darbai.

« Atkreipkite demesj ar vaikas turi
draugy. Jeigu jam sunkiau bendrauti
organizuokite gimtadienio svente ar
sporto zaidimy popiete. Taip labal
prisidetumet padedami jam |jveikti
iISkylancius sunkumus.

 Naminis gyvunelis gali buti svarbus
valko draugas, priverciantis imtis
atsakomybes.

Pakankamal miego

‘Nustatykite taisykles, kuriose biuty
nurodyta, kada vaikas eina gulti.

‘Pasirupinkite, kad valkas rytais
turety pakankamai laiko issibudinti.

‘Pries miegq paskaitykite ka nors
valkui arba paraginkite jj paskaityti.
Tai ne tik atpalaiduoja, bet ir
paskatina smegenis sudaryti naujus
rysius, svarbius koncentracijail.

Daugiau judeti

Paraginkite savo vaika dieng issiselti
— geriausia lauke, gryname ore.

Sudarykite galimybe pasirinkti ir
lankyti megstamos sporto sakos
treniruotes. Sportas teikia
malonumo, yra naudingas sveikatail Ir
moko siektl rezultato. Stengtis geriau
pasirodyti varzybose, stresinemis
aplinkybemis islikti ramiam ir buti
komandos dalimi - visa tal
patyrimas, kuris padeda mokykloje.

‘Mokymasis groti kokiu nors muzikos
iInstrumentu lavina jvairiy kano daliy
sgveika, didina gebejima
susikoncentruoti.

Namy darby ritualas

Dar nepradejusiam namy darby savo
vaikul jkvepkite ryzto padrgsindami.
Vaikas turi matyti, jog jus zinote, kaip
JIS stengiasi.

Smulkial aptarkite su vaiku, ka reikia
atlikti, padekite suprasti
sudetingesnes uzduotis Iir leiskite
dirbti savarankiskai.

*Atliktas uzduotis perziurekite kartu,
paskatinkite paciam susirasti klaidas,

jeigu jy yra.

Kaip tévai galéty padéti savo vaitkams geriau mokytis

Pagyrimas Ir motyvacija

Stiprinkite vaiko pasitikejima savo
jegomis. Sudarykite daugiau salygu,
kad jis patirty sekme sportuodamas,
meistraudamas, atlikdamas namuy
darbus.

‘Padekite vaikui tapti savarankiskam.
Vaikai, uz kuriuos atliekate jy
pareigas Ir uzduotis praranda
pasitikejimg savimi.

*Girkite, Jeilgu kas nors vaikul

pavyksta. Pastangos yra svarbiau neil
rezultatas.

‘Nereikalaukite is valko per daug.
Atsizvelkite | |jo gebejimus Ir
pastangas.

Minciy lavinimas visais pojuciais

Dazniau garsial skaitykite savo
valkul. Paverskite skaitymg ritualu,
kurj vaikas pamegs.

Parodykite vaikul, kas padeda

suvokti  tekstus: rami  aplinka,
zymekliali, popleriaus lapas,
piestukas ir pan.

‘Mokykites su valku atmintinal

daugiau teksty: daineliy, eilerasciy.
‘Prasykite vaiko atkartoti papasakota
istorija.
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