KAUNO VERŠVŲ GIMNAZIJA

Fizinio ugdymo mokytojos Jolitos Barauskaitės nuotolinio mokymo turinys     
6av merg.,7ab merg.,8ai bern.,9ai bern.,10ai bern. ,III gimnaz.klasėms
2020-06-01 – 2020-06-05
	Tema
	Mokomosios medžiagos dėstymo metodas, priemonės
	Užduočių tipas
	Atsiskaitymo būdai ir terminai, vertinimas
	Nuorodos

	
	
	6av merg. klasė
	
	

	2020-06-02
6av merg. kl.

4 pamoka

Judėjimo įgūdžiai .
	Tabata treniruotė
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą.
	Kaupiamasis balas.
	https://www.youtube.com/watch?v=UVYn8FmMbPc

	2020-06-03
6a v merg. Kl.

3 pamoka

Judėjimo įgūdžiai .
	Tabata treniruotė
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą.
	Kaupiamasis balas.
	https://www.youtube.com/watch?v=UVYn8FmMbPc

	2020-06-04
6a v merg. kl.

4 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .
	Tabata treniruotė
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą.
	Kaupiamasis balas.
	https://www.youtube.com/watch?v=UVYn8FmMbPc

	                                                     7 ab merg. klasė

	2020-006-02
 7a b merg.kl.

2 pamoka
Judėjimo įgūdžiai . 
	Tabata treniruotė
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.youtube.com/watch?v=UVYn8FmMbPc

	2020-06-03
7ab merg. kl.

2 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .
	Tabata treniruotė
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.youtube.com/watch?v=UVYn8FmMbPc

	
	
	8 ai bern. klasė
	
	

	2020-006-03
8ai bern. klasė

4 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .
	Tabata treniruotė
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.youtube.com/watch?v=UVYn8FmMbPc

	2020-06-04
8ai bern. klasė

3 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .
	Tabata treniruotė
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.youtube.com/watch?v=UVYn8FmMbPc

	9 ai bern. klasė

	2020-06-03
9ai bern. klasė

1pamoka Judėjimo įgūdžiai .
	Tabata treniruotė
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.youtube.com/watch?v=UVYn8FmMbPc

	2020-06-04
9ai bern. klasė

2 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .
	Tabata treniruotė
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.youtube.com/watch?v=UVYn8FmMbPc

	10 a i klasė berniukai

	2020-06-03
10 a i klasė bern.

3 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .
	Tabata treniruotė
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.youtube.com/watch?v=UVYn8FmMbPc

	2020-06-04
10 a i klasė bern.

7 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .
	Tabata treniruotė
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.youtube.com/watch?v=UVYn8FmMbPc

	
	
	III gimnazijos klasė 
	
	

	2020-06-02
5 pamoka

III gimnazijos klasė b lygis
Judėjimo įgūdžiai .
	Tabata treniruotė
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.youtube.com/watch?v=UVYn8FmMbPc

	2020-06-04
III gimnazijos  klasė

5 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .
	Tabata treniruotė
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.youtube.com/watch?v=UVYn8FmMbPc


