KAUNO VERŠVŲ GIMNAZIJA
Fizinio ugdymo mokytojos Jolitos Barauskaitės nuotolinio mokymo turinys     
6av merg.,7ab merg.,8ai bern.,9ai bern.,10ai bern. ,III gimnaz.klasėms
2020-05-26– 2020-05-28
	Tema
	Mokomosios medžiagos dėstymo metodas, priemonės
	Užduočių tipas
	Atsiskaitymo būdai ir terminai, vertinimas
	Nuorodos

	
	
	6av merg. klasė
	
	

	2020-05-26

6av merg. kl.

4 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .
	Lankstumo lavinimas 
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą
	Įsivertinti savo lankstumą.
	https://www.youtube.com/watch?v=H59gVrJ76zg

	2020-05-27

6a v merg. Kl.

3 pamoka

Judėjimo įgūdžiai .
	Lankstumo lavinimas
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą
	Įsivertinti savo lankstumą.
	https://www.youtube.com/watch?v=H59gVrJ76zg

	2020-05-28

6a v merg. kl.

4 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .
	Lankstumo lavinimas
	Atlikti pratimus pagal duotą nuorodą
	Įsivertinti savo lankstumą.
	https://www.youtube.com/watch?v=H59gVrJ76zg

	7ab merg.klasė

	2020-05-26

 7a b merg.kl.

2 pamoka
Judėjimo įgūdžiai . 
	Lankstumo lavinimas
	Perskaityti duotą straipsnį apie lankstumą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/treneres-patarimai-kaip-islavinti-ir-issaugoti-kuno-lankstuma.d?id=69822802

	2020-05-27

7ab merg. kl.

2 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .


	Lankstumo lavinimas
	Perskaityti duotą straipsnį apie lankstumą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.delfi.lt/gyvenimas/grozis_ir_sveikata/treneres-patarimai-kaip-islavinti-ir-issaugoti-kuno-lankstuma.d?id=69822802

	
	
	8 ai bern. klasė
	
	

	2020-05-27

8ai bern. klasė

4 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .
	Lankstumo lavinimas
	Atlikti testą „sėsti ir siekti“.
	Kaupiamasis vertinimas.
	Testo aprašymas:
https://kksd.lrv.lt/lietuvos-kuno-kulturos-zenklo-programa-14-18-m-jaunimui-vis-tobuleti

	2020-05-28

8ai bern. klasė

3 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .
	Lankstumo lavinimas
	Atlikti testą „sėsti ir siekti“.
	Kaupiamasis vertinimas.
	Testo aprašymas:
https://kksd.lrv.lt/lietuvos-kuno-kulturos-zenklo-programa-14-18-m-jaunimui-vis-tobuleti

	9 ai bern. klasė

	2020-05-27

9ai bern. klasė

1pamoka Judėjimo įgūdžiai .


	Lankstumo lavinimas
	Atlikti testą „sėsti ir siekti“.
	Kaupiamasis vertinimas.
	Testo aprašymas:
https://kksd.lrv.lt/lietuvos-kuno-kulturos-zenklo-programa-14-18-m-jaunimui-vis-tobuleti

	2020-05-28

9ai bern. klasė

2 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .


	Lankstumo lavinimas
	Atlikti testą „sėsti ir siekti“.
	Kaupiamasis vertinimas.
	Testo aprašymas:
https://kksd.lrv.lt/lietuvos-kuno-kulturos-zenklo-programa-14-18-m-jaunimui-vis-tobuleti

	10 a i klasė berniukai

	2020-05-26

10 a i klasė bern.

3 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .
	Lankstumo lavinimas
	Atlikti testą „sėsti ir siekti“.
	Kaupiamasis vertinimas.
	Testo aprašymas:
https://kksd.lrv.lt/lietuvos-kuno-kulturos-zenklo-programa-14-18-m-jaunimui-vis-tobuleti

	2020-05-27

10 a i klasė bern.

7 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .


	Lankstumo lavinimas
	Atlikti testą „sėsti ir siekti“.
	Kaupiamasis vertinimas.
	Testo aprašymas:
https://kksd.lrv.lt/lietuvos-kuno-kulturos-zenklo-programa-14-18-m-jaunimui-vis-tobuleti

	
	
	III gimnazijos klasė 
	
	

	2020-05-26

5 pamoka
III gimnazijos klasė b lygis
Judėjimo įgūdžiai .
	Lankstumo lavinimas
	Perskaityti duotą straipsnį apie lankstumą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/248/1/ISBN9789955126584.pdf

	2020-05-28

III gimnazijos  klasė

5 pamoka
Judėjimo įgūdžiai .


	Lankstumo lavinimas
	Perskaityti duotą straipsnį apie lankstumą.
	Kaupiamasis vertinimas.
	https://www.vdu.lt/cris/bitstream/20.500.12259/248/1/ISBN9789955126584.pdf


