
KAUNO VERŠVŲ GIMNAZIJA 

 

Fizinio ugdymo mokytojos   Donatos Vaičytės - Martinkienės   nuotolinio mokymo turinys      

 6v bern., 7ab bern., 7i bern., 8ai merg.,  Iai merg. III g-josA lygis  klasėms 

2020-05-25 – 2020-05 29 

Tema Mokomosios 

medžiagos 

dėstymo 

metodas, 

priemonės 

Užduočių tipas Atsiskaitymo 

būdai ir terminai, 

vertinimas 

Nuorodos 

2020-05-26 

6v kl. bern. 

4 pamoka 

Sportiniai 

žaidimai 
 

Prisijungti prie 

Zoom  

Video pamokos. 

 

Filmas apie 

krepšinį. 

Filmo analizė. 

 

Kaupiamasis balas. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=Zg3j6anDU6U 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=jGHQr2yy_4U 

2020-05-28 

6v kl. bern. 

4 pamoka 

Sportiniai 

žaidimai 

Prisijungti prie 

Zoom  

Video pamokos. 

Fiziniai 

pratimai visoms 

raumenų 

grupėms. 

Programėlės 

pagalba 

skaičiuojame 

žingsnius. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=E2zZdogSL1M 

2020-05-26 

7ab kl. bern. 

2 pamoka  

Sportiniai 

žaidimai 

Prisijungti prie 

Zoom  

Video pamokos. 

Filmas apie 

krepšinį. 

Filmo analizė. 

 

Kaupiamasis balas. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=Zg3j6anDU6U 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=jGHQr2yy_4U 

2020-05-27 

7ab kl. bern. 

2 pamoka  

Sportiniai 

žaidimai 

Prisijungti prie 

Zoom  

Video pamokos. 

Fiziniai 

pratimai visoms 

raumenų 

grupėms. 

Programėlės 

pagalba 

skaičiuojame 

žingsnius. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=bmA-avXjhUE 

2020-05-27 

 7i kl. bern. 

6 pamoka 

 Sportiniai 

žaidimai 

Prisijungti prie 

Zoom  

Video pamokos. 

Filmas apie 

krepšinį. 

Filmo analizė. 

 

Kaupiamasis balas. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=Zg3j6anDU6U 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=jGHQr2yy_4U 

2020-05-28 

7i kl. bern. 

 1 pamoka 

Prisijungti prie 

Zoom  

Video pamokos. 

Fiziniai 

pratimai visoms 

raumenų 

Programėlės 

pagalba 

skaičiuojame 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=bmA-avXjhUE 
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Sportiniai 

žaidimai 

grupėms. žingsnius. 

2020-05-27 

8ai klasė 

merg. 

4  pamoka 

Sportiniai 

žaidimai 

Prisijungti prie 

Zoom  

Video pamokos. 

Filmas apie 

krepšinį. 

Filmo analizė. 

 

Kaupiamasis balas. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=Zg3j6anDU6U 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=jGHQr2yy_4U 

2020-05-28 

8ai klasė 

merg. 

3  pamoka 

Sportiniai 

žaidimai 

Prisijungti prie 

Zoom  

Video pamokos. 

Fiziniai 

pratimai visoms 

raumenų 

grupėms 

Programėlės 

pagalba 

skaičiuojame 

žingsnius. 

 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=QNHc15GT0pQ&t=969s 

2020-05-27 

1ai klasė 

merg. 

1 pamoka 

Sportiniai 

žaidimai 

Prisijungti prie 

Zoom  

Video pamokos. 

Fiziniai 

pratimai visoms 

raumenų 

grupėms 

Programėlės 

pagalba 

skaičiuojame 

žingsnius.. 

 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=QNHc15GT0pQ&t=969s 

2020-05-28 

1ai klasė 

merg. 

2 pamoka 

Sportiniai 

žaidimai 

Prisijungti prie 

Zoom  

Video pamokos. 

Filmas apie 

krepšinį. 

Filmo analizė. 

 

Kaupiamasis balas. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=Zg3j6anDU6U 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=jGHQr2yy_4U 

2020-05-26 

1II  klasė 

 A lygis 

6-7 pamoka 

Judėjimo 

įgūdžiai. 

Prisijungti prie 

Zoom  

Video pamokos. 

Fiziniai 

pratimai visoms 

raumenų 

grupėms. 

 https://www.youtube.com/wat
ch?v=OA6teQriR60 

2020-05-28 

1II klasė  

A lygis 

6-7 pamoka 

Judėjimo 

įgūdžiai. 
 

 

 

Prisijungti prie 

Zoom  

Video pamokos. 

Fiziniai 

pratimai visoms 

raumenų gru 

pėms. 

Programėlės 

pagalba 

skaičiuojame 

žingsnius. 
 

 

 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=o25rPz_IGGc 
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