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Fizinio ugdymo mokytojo Audriaus Vilkevičiaus nuotolinio mokymo turinys 5b ir 5v klasei

	Tema
	Mokomosios medžiagos dėstymo metodas, priemonės
	Užduočių tipas
	Atsiskaitymo būdai ir terminai, vertinimas
	Nuorodos

	5v klasė
Fizinis pajėgumas. Eurofito testai

	Foto ir video medžiagos rodymas ir akcentų pabrėžimas

(Zoom platforma)
	· Apšilimo veikla
· Testų pristatymo stebėjimas, išklausymas
· Testų technikos imitavimas
· FP įsivertinimas
· Atvėsimo veikla
	Foto ir video įrodymai
iki 05-10d. siunčiami į mokytojo el. paštą
Mokiniai vertinami kaupiamuoju balu iš fizinio pajėgumo Eurofito testų
	https://www.youtube.com/watch?v=wndjazVkFZI&t=441s
https://www.youtube.com/watch?v=pkEZn9ENDbM
https://www.youtube.com/watch?v=cg_NASdYh-8

	5b klasė
Fizinis pajėgumas. Eurofito testai

	Foto ir video medžiagos rodymas ir akcentų pabrėžimas

(Zoom platforma)
	· Apšilimo veikla
· Testų pristatymo stebėjimas, išklausymas
· Testų technikos imitavimas
· FP įsivertinimas
· Atvėsimo veikla
	Foto ir video įrodymai
iki 05-10d. siunčiami į mokytojo el. paštą
Mokiniai vertinami kaupiamuoju balu iš fizinio pajėgumo Eurofito testų
	https://www.youtube.com/watch?v=wndjazVkFZI&t=441s
https://www.youtube.com/watch?v=pkEZn9ENDbM
https://www.youtube.com/watch?v=cg_NASdYh-8

	5b klasė
Fizinis pajėgumas. Eurofito testai

	Foto ir video medžiagos rodymas ir akcentų pabrėžimas

(Zoom platforma)
	· Apšilimo veikla
· Testų pristatymo stebėjimas, išklausymas
· Testų technikos imitavimas
· FP įsivertinimas
· Atvėsimo veikla
	Foto ir video įrodymai
iki 05-10d. siunčiami į mokytojo el. paštą
Mokiniai vertinami kaupiamuoju balu iš fizinio pajėgumo Eurofito testų
	https://www.youtube.com/watch?v=ajmPDlemZhs
https://www.youtube.com/watch?v=pkEZn9ENDbM&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=gTW22RZacCc

	5v klasė
Fizinis pajėgumas. Eurofito testai

	Foto ir video medžiagos rodymas ir akcentų pabrėžimas

(Zoom platforma)
	· Apšilimo veikla
· Testų pristatymo stebėjimas, išklausymas
· Testų technikos imitavimas
· FP įsivertinimas
· Atvėsimo veikla
	Foto ir video įrodymai
iki 05-10d. siunčiami į mokytojo el. paštą
Mokiniai vertinami kaupiamuoju balu iš fizinio pajėgumo Eurofito testų
	https://www.youtube.com/watch?v=ajmPDlemZhs
https://www.youtube.com/watch?v=pkEZn9ENDbM&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=gTW22RZacCc








  

