

KAUNO VERŠVŲ GIMNAZIJA
[bookmark: _GoBack]Fizinio ugdymo mokytojos Donatos Vaičytės- Martinkienės nuotolinio mokymoturinys 6v,  7ab bern., 7i bern., 8ai merg., Iai merg., III, IV klasei
   
Kovo 30- balandžio 3d.
	Tema
	Mokomosios medžiagos dėstymo metodas, priemonės
	Užduočių tipas
	Atsiskaitymo būdai ir terminai, vertinimas
	Nuorodos

	7 klasei
Netradicinis
fizinis aktyvumas
	Video pamoka
	Fiziniai pratimai visoms raumenų grupėms
	
	https://www.youtube.com/watch?v=-x3Xm_N_Yp0


	7 klasei
Netradicinis
fizinis aktyvumas
	Video pamoka
	Fiziniai pratimai visoms raumenų grupėms
	
	https://www.youtube.com/watch?v=-x3Xm_N_Yp0


	6v klasei
Netradicinis
fizinis aktyvumas
	Video pamoka
	Fiziniai pratimai visoms raumenų grupėms
	
	https://www.youtube.com/watch?v=oc4QS2USKmk&fbclid=IwAR1af0vKtyz2kDturZAyw6Iabua5P9HApHcQTVSp9aLhuXoRXayvAGOQdcU 


	6v klasei
Netradicinis
fizinis aktyvumas
	Video pamoka
	Fiziniai pratimai visoms raumenų grupėms
	
	https://www.youtube.com/watch?v=6u9dtrZ_cxs



	8i klasei
Netradicinis
fizinis aktyvumas
	Video pamoka
	Fiziniai pratimai visoms raumenų grupėms
	
	https://www.youtube.com/watch?v=QNHc15GT0pQ

	8i klasei
Netradicinis
fizinis aktyvumas
	Video pamoka
	Fiziniai pratimai visoms raumenų grupėms
	
	https://www.youtube.com/watch?v=hFNp7jOmBOE

	Iai klasei
Netradicinis
fizinis aktyvumas
	Video pamoka
	 Jogos iššūkis -lengva joga pradedantiesiems
	
	https://www.youtube.com/watch?v=OEcpnCpJHdA

	Iai klasei
Netradicinis
fizinis aktyvumas
	Video pamoka
	Jogos iššūkis-energinga joga
	
	https://www.youtube.com/watch?v=hlanJda6q8M

	III, IV klasei
Netradicinis
fizinis aktyvumas
	Video pamoka
	Fiziniai pratimai visoms raumenų grupėms
	
	https://www.youtube.com/watch?v=fJb9dyY8tKY  

	III-IV klasei
Netradicinis
fizinis aktyvumas
	Video pamoka
	Fiziniai pratimai visoms raumenų grupėms
	
	https://www.youtube.com/watch?v=nV3A5F28AB8



