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	Nr. 
	Dalykas
	Integruotos pamokos tema

	Ugdoma kompetencija
	Trukmė

	1. 
	Tikyba
	Mano siekiai, svajonės, norai ir galimybės. Esu vertingas, reikalingas žmonėms ir Dievui.
	Karjeros planavimas
	1 akad. val.

	2. 
	Tikyba
	Pradėk karjerą nuo savanorystės (savo ir karjeros galimybių pažinimas, darbo pasaulio vertinimas). Būti „žuvimi“ ar „rąstu“?
	Savęs pažinimas
Karjeros galimybių pažinimas
	1 akad. val.

	3. 
	Etika
	Kas esu ir kuo noriu būti? Kas esu ir kuo noriu būti/Kaip ugdyti charakterį?
	Savęs pažinimas
	1 akad. val.

	4. 
	Etika
	Mano temperamentas . Kas esu ir kuo noriu būti/Kaip ugdyti charakterį?
	Savęs pažinimas
	1 akad. val.

	5. 
	Etika
	Mano gyvenimo tikslas. Gyvenimo įprasminimas/Laimė – gyvenimo tikslas.
	Karjeros planavimas
	1 akad. val.

	6. 
	Lietuvių kalba
	Motyvacinis laiškas. Dalykinis rašymas. 
	Karjeros įgyvendinimas
	1 akad. val.

	7. 
	Lietuvių kalba
	Samprotavimas „Kokį darbą galime vadinti prasmingu“...
	Savęs pažinimas
Karjeros galimybių pažinimas
	1 akad. val.

	8. 
	Lietuvių kalba
	Literatūrinis “teismas”. Profesijų įvairovė. 
	Karjeros galimybių pažinimas
	1 akad. val.

	9. 
	Lietuvių kalba
	„Televizijos laida“. Žurnalistika. Profesijų įvairovė. 
	Karjeros galimybių pažinimas.
	1 akad. val.

	10. 
	Lietuvių kalba
	Retorika, viešas kalbėjimas. Tema „Moters/vyro karjera ir visuomenės požiūris“  
	Savęs pažinimas, 
Karjeros galimybių pažinimas
	1 akad. val.

	11. 
	Matematika
	Testų rezultatų skaičiavimas. Savęs pažinimo testas.
	Savęs pažinimas
	1 akad. val.

	12. 
	Informacinės technologijos
	Savęs pristatymas. CV rašymas. Produkto pristatymas Naudojantis Power Point įrankio galimybėmis
	Karjeros įgyvendinimas
	1 akad. val.

	13. 
	Anglų kalba
	Aplinkos apsauga. Aplinkosaugininko specialybės pristatymas.
	Karjeros galimybių pažinimas.
	1 akad. val.

	14. 
	Anglų kalba
	Apie save – Mano gyvenimo aprašymas – žodžiu. While there‘s life, there‘s hope. Life events
	Savęs pažinimas
	1 akad. val.

	15. 
	Istorija
	„Karjera istorijos požiūriu“. Iškilių istorinių asmenybių karjera: iššūkiai ir galimybės. Pristatymas – projektas.
	Savęs pažinimas
 Karjeros įgyvendinimas
	1 akad. val.

	16. 
	Geografija
	„Sinoptiko profesija – nedėkingas darbas“ . Orai ir sinoptinis žemėlapis. Susipažinimas su sinoptiko darbu. 
	Karjeros galimybių pažinimas
	1 akad. val.

	17. 
	Ekonomika
	Mano verslo – gyvenimo planas. Verslas ir verslininkas. Sukurti savo gyvenimo - verslo planą. 
	Savęs pažinimas
 Karjeros planavimas
	1 akad. val.
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