Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,Sotega*
Kauno skyrius

Versvy gimnazija

Inkaro g. 9A, Kaunas

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

_15__ DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

_6-10m._

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo iaikas
Nuo 2 iki/Z Val.



1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 051104

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)] SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15 g 0,97 0,16 7,85 35,38
SklindZiai su varSke 9% (A-1;3;7) [AMLTN-22F 130 g. 10,45 12,53 49,32 347,63
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10g 0,24 3,00 0,31 29,40
Gertamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-90 130 g. 1,04 0,26 14,30 55,90
14,56 17.28 83,15 330,69
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, Jangliavandeniai, verté
4 g g keat
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)] SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 ¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
iy s Snicelis (usolantts) w7 708 | 922 14,81 1088 | 21101
Virtos bulvés (augalinis) 4 % R ,.
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
FYied) Kapusly salatos s GSALN-12Z 90, 1,24 5,01 626 68,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) [VNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,32 21,63 66,62 507,43
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patickalo maisting verte Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 13 keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(A-D)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-64 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy troSkinys (fausojantis) f, gy gsce 200g | 274 10,30 18,99 167,58
{augalinis)
Svieziy kopiisty salotos su 5 R : .
aliejumi (augalinis) |GSALN-12 100 g. 1,37 .57 6,96 76,61
Kefyras 2.5% (A-T) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 2. 0,64 0,16 8,80 34,40
12,9 21,44 67,81 489,94
I§ viso: 43,78 60,35 217,58 1528,06
Direktoré

2ita JuSkiené

Puslapis 1




1 savaité antradienis

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 051105

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis ;
: & )
(angalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
g
Kalakutienos kukulis(tausojants) | sivpNN-164G | 60g. | 15,03 4,13 1,86 96,17
{(A-1:3:7) o g ’ ? ’
Biri sory kruopy ko§é (augalinis) .
(tausojantis) GGARN-35 100 g. 4,35 418 28,50 170,84
Pekino koplisty salotos su agurkais| .., , - , =0 21
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,~86 79,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
21,22 16.86 67.44 49231
Pietiis 11 var. (tausojantis) val.
Patickalo maisting verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymat, ricbalai,  {angliavandeniai, verté
4 g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis .
) ? 3 2
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé ducna (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0.22 10,46 47,44
g
(v‘“gkéi,? % apkepas (tamsojantis) 4 oy 4q 150 g 18,67 14,50 37,95 359,85
A~l ;3; pe ) S bl >
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé {augalinis) IVNT-30N 140 g, 0,56 0,42 18,76 72,80
21,96 19,63 76,98 562,18
Pietiis 111 variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verié Eunerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai,  jangliavandeniai, verte
g e g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis : — ) i «
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 ¢. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno grizddo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZzoviy maltinukai . . 23 5 ~a
(tausojantis) (augalinis) (A-9) IKRUOPN-83C 160 g. 6,55 6,23 39,77 230,67
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 231 3,88 36,15
Pekino koptisty salotos su agurkais - " % Py
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41A 70 g. 0,72 6,02 4,21 69,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,74 19,94 83,46 548,14
I8 viso: 57,92 56,43 227,88 1602,63
Direktore

Rita Juskiene

Puslapis 2




1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 051106

Pietiis I variantas val,
Patickalo maisting ver(e Energiné
Patickalo pavadinimas Ryp. Nr. T5eiga baltymai, riebalai, angliavaudeniai, vertd
2 g e keal
Vil = sibarpagalings) SRIN-30E 150g. | 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) 2 i ? e ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys (A-1:3) gKMP SMLPC-101 295 | 14,84 13,74 4,39 200,56
Biri mieZiniy kruopu ko§é o, ; o A 4% 5
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Burokety salotos sukmmmals  fagayidag 100 g. 1,75 0,27 10,82 43,60
(augalinis) 2
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 ¢. 0,32 0,32 10,40 42,40
24,89 20 72,39 540,91
Pietiis I var, (tausojantis) val,
Patickalo maistiné vert¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai, {angliavandeniai, vertt
g g g keal
) stinhe (Al SRIN-30E 150 g 325 2,03 12,65 74,12
(tausojantis) : ‘ : » > 3 A
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos plovas (tausojantisy |AKMPN-3 40/169 g. 11,93 13,51 42,21 328,06
Burokeliy salotos sukmynais | 5q a7 .33 100g | 175 027 10,82 43,60
(augalinis) ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g, 0,32 0,32 10,40 42,40
18,55 16,35 86,54 535,62
Pietiis 111 variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga baltymai, ricbalai,  jangliavandeniai, verie
g g g keal
Pupeliy srinba (aagalinis) SRIN-30E 150 3,25 2,03 12,65 74,12
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-04 30 g 1,94 0.33 15,69 71,17
Troskintes darzovés su pomidory
padaZu (augalinis) (tausojantis)  |ADRZPN-98C 180 g. 4,05 9,30 26,43 195,92
(A-1)
Burokéliy salotos su kmynais = o - 9
(augalinis) GSALN-33U 90 g. 1,56 0,24 9,64 38,85
Kefyras 2.5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
1Obuoliat (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42 .40
16,92 17,22 82,81 526,46
¥ viso: 60,36 53,57 241,74 1602,99
Direktoré
Rita Juskiené

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija | Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 051107

Pietiis I variantas val,
Patickalo maistiné vertd Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, [Beiga baltymai, riebalai,  langliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koptsty sriuba su SRIN-38A 150 g 0.95 241 629 46,85
bulvémis (augalinis) {tausojantis) iy T ’ ’ ’
Ruginé duona {pilno griido) (A-1} [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% ir virty bulviy SN o 8 9 393
virtinuka (tansojantis) (A-§:3¢7) AVRSPN-22B 150 g. 17,13 9,30 38,68 293,93
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37.01
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8U 140 g. 0,56 0,56 18,20 74,20
20,31 15,81 75,02 499 43
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
SvieZiy kopisty sriuba su . 5 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-38A 1208, 0,95 41 i -
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
SebEkts Cibem s ertols  Jogo e oumn 0g | 10,51 9,56 5,65 144,97
(tausojantis) (A-1) bl ’
Biri perliniy kruopy kosé - o - 437
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-31 90 g. 2,94 3,23 22,56 1243
Morku salotos su ¢esnakais ir GSALN-75] 80 0.84 633 6.90 81.14
aliejumi (augalinis) ' & ’ . . ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,5 21,99 70,34 522,37
Pietiis Il variantas (augalinis) val. )
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
‘ 2 g g keal
Svieziy kopisty sriubasu  fepny g 150g | 095 2,41 6,29 46,85
bulvémis {augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grado) (A-1} {IVNT-84C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupelty-darZoviy troSkinys ADRZPN-159 2008 | 13,54 6,09 4291 239,95
{augalinis) (tausojantis) ~
Marky salotos su despekais it Bog a0 op 100 g 1,02 7.91 8,44 100,79
aliejumi {(augalinis) ’ K ’ i i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0.00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) [VNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 717,60
17,77 16,87 86,58 512,63
18 viso: 55,58 54,67 231,94 1534,43
Direktoré

Rita JTuSkiené

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 051108

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maisting verté Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verid
g g g keal
iy Selobn yaugalas) SRIN-104A 150g | 092 2,52 6,08 4626
(tausoiantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94 30 e. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta lydekos file (A-1;4) AZUVPN-12C 80 g. i7,14 5.87 4,32 138,15
Bulviy kosé (tausojantis) {A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Parakeiiy salotos BOUUOHAB T {erear v 1400 100g | 126 6,08 10,69 95,98
alicjumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé {augalinis) IVNT-30K 80 ¢ 0,32 0,24 10,72 41,60
‘ 23,78 17,14 63,89 485,52
Pietiis I1 var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, ricbalai, {angliavandeniai, verté
g g g keal
Diarkiviy sriuba (augaiinis) SRIN-104A 150g. | 092 2,52 6,08 4626
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7.85 35,58
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos idaru (tausojantis) ADRZPN-37K 146/24 g. 6,09 4,87 43,88 230,83
(A-3) )
Grietines 30% padaZas (A-1;7)  {PADN-7 20 8. 0,37 3.32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 130 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriauié (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 045 20,10 78,00
13,3 15,07 85,3 505,68
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g o g keal
Sy sl Gyt SRIN-104A 150 . 0,92 2,52 6,08 46,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20¢g 1,30 0,22 10,46 47,44
Le8iy ir darZoviy trodkinys su
kmynais (augalinis) (tausojantis) [AKMPN-312C 180 g. 12,97 10,00 42,90 308,47
(A-1)
Burokéliy salotos su obuoliais It ;g 41 1498 80g | 1,01 4,87 8,54 76,76
aliejumi (augalinis) B
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Kriauié (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
20,87 21,6 84,7 598,53
18 viso: 57,95 53,81 233,89 1589,73
Direktoré

Rita JuSkiene

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 051109

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, jangliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 200 137 9.49 52 56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) i & = ’ ’ o
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 ¢. 1,30 0,22 10,46 47.44
z’r“"‘"gkés }9% apkepas (tausojantis) |  ypy ;3 150g | 1867 14,50 37,95 359,85
A-1;3;7 ‘ ’ » i =
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20 0.39 0.98 1.94 18.02
padazas (A-1;7 o & ’ i i -
Geriamas vanduo GERN-83 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9F 140 g. 1,12 0,28 15,40 60,20
23,48 17,35 75,24 338,07
Pietiis 11 var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ileiga baltymai, riebalai, langliavandeniai, verié
g g g keal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 200 137 9.49 5756
bulvémis {augalinis) (tausojantis) |’ & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Garintas kiaulienos maltinis <
-124F / 3 22
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124F 80 ¢g. 9,26 9,74 6,83 150,22
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pelcie koplistty, Sbuokl WRON  Lrsgag1r.106 100g | 1,09 8,59 6,15 98,49
salotos (augalinis) ) : ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (angalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,81 22,23 60,74 487,34
Pietiis IIl variantas (augalinis) val,
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verte
g 2 g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 200 137 9.49 53 56
bulvemis (augalinis) (tausojantis) & d ? ’ ~
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Perliniy kruopy ir darZzoviy kose . . " _ "
(tausojantis) (augalinis) (A-1) IKRUOPN-78 200 g. 6,38 6,17 48,81 259,02
Pakio koghi, cmelig Irpeny.  fee 50 pong 80 ¢ 0,87 6,85 491 78.72
salotos (augalinis) ' ? ¥ i ’
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinal (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
15,54 18,52 88,47 550,14
IS viso: 55,83 58,10 224,45 1575,55
Direktoré
Rita Juskiené

Puslapis 6



2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 051110

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis - 4
(angalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 - 10,46 4744
Virtinukai su varske 5% " %
(tausojantis) (A-1:3;7) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236,32
Grietinés 30% ir sviesto 82% e "
-12 / s
padazas (A-T) PADN-12D 10/S g. 0,27 7,10 035 66,55
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8H 130 g. 0,52 0,52 16,90 68,90
17,38 16,2 75,96 499,85
Pietiis Il var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, ver{e
g 2 g keal
Pupelily sriube S dareoveanl  Lapg.y184 150 g 3,76 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) e o ’ i ’
Ruginé duona {pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta viStiena su morkomis ir . oo .
Sirneliais (tausojantis) (A-L;7) AKMPN-169B 60/20 g. 11,84 15,21 1,91 190,12
Birf mieZiniy kruopy kosé ; o 5 As "
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Burokeliy salotos su kmynais ¢,y 3033y 90 g, 1,56 0,24 9,64 38,85
(augalinis) 4
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Cbuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 z. 0,32 0,32 10,40 42,40
22,85 22,22 74,19 555,97
Pietiis I1I variantas (augalinis) val.
Patickalo maisting verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g £ g keal
Pupelly sriuba su darzovémis —loppy. 1134 150g. | 3,76 2,70 12,88 80,64
{augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griudo) (A-1) [IVNT-94E 15g 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su darzovémis -
- ¥ ,:”" o b 7 ~eo
(augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-1A 120/30 g. 6,31 4,16 41,79 233,07
Burokel salotos su aliejaus | 5qx7 snvypearr| sog. 1,22 3,28 8,67 62,51
padaZu (svog, aliej,)augalinis)
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49A 150 ¢. 4,35 3,15 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42 40
16,93 14,37 87,59 5322
I3 viso: 57,16 52,79 237,74 1588,02

Direktore
Rita Juskiené

Puslapis 7



2 savaité tretiadienis Dokumento serija NR Nr. 051111

PoZymis: Vaikai {6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
4 g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis {augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) HVNT-94E 15¢ 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-471 180 ¢. 5,35 745 43,38 258,55
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-T) GERN-49H 170 g. 493 425 6,80 88.40
Kriausé (augalinis) IVNT-30P 160 g. 0,64 0,48 21,44 83,20
13,12 17,41 87,89 547,86
Pietiis I1 var. (tausojantis) val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga baltymati, riebalai, angliavandeniai, verté
g g £ keal
Perliniy kruopu sriuba su
darZovemis (augalinis) SRIN-75D 130 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1) ’
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71.17
Garintas vidtienos maltinis ; A
1.95E o)
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-25E 80 . 9,78 5,63 11,48 132,11
Biri grikiy kosé % , < \ ;
(augalinis)(tausojantis) GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
Mlasy i Koplishy Salotos su GSALN-106D | 80g 0.90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,6 21,18 76,7 550,77
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 7,03 45,08
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Le¢Siu ir darZoviy tro¥kinys su :
Kimynais (augalinis) (tausojantis) JAKMPN-312D 200 g. 14,39 11,10 47,66 342,69
(A-1) .
Moriay I kaplsty salotes an GSALN-106D 80g. 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
17,77 22,96 81,25 583,45
49,49 61,35 245,84 1682,08
- Direktoré

Rita TuSkiené
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2 savaiteé ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 051112

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verte Fnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, jangliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darZzoviy sriuba 5
(augalinis) {tansojentis) SRIN-128A 150 g. 2,94 2,14 11,18 69,71
Ruginé duona {pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28 70 g. 13,25 12,57 0,06 165,88
Biri grikiy kogé &
: s, o 35
oo isusolanis) GGARN-2C 80 g. 4,80 3,38 26,40 154,17
Burokéliai su uzpilu (augalinis) [GSALN-35G 80 g. 1,22 404 8.06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
24,15 22,71 64,96 538,97
Pietis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
PaksRAm AXRovE) b SRIN-128A 150g | 2,94 2,14 1118 69.71
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis . a »
(tansojantis) (A-3) AKMPN-160 70 g. 11,58 8,69 0,73 126,44
Biri kvietiniy kruopy kosé < ; <
Canpnlinis} (cansujanti=) (A-1) GGARN-3 100 g. 5,12 343 28,52 157,84
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-5S 100 g. 1,54 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
23,12 19,69 69,9 520,6
Pietiis 1Tl variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
I g g keal
AnkStiniy darzoviy sriuba : e
(angalinis) (tausojantis) SRIN-128A 150 2,94 2,14 11,18 69,71
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 16;46 47,44
Kvietiniy kruopy plovas su
darZovémis (augalinis) IKRUQOPN-34B 150 g. 8,06 14,16 46,63 329,95
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uZpilu (augalinis) |GSALN-33G 80 g. 1,22 4,04 8,06 67,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,16 20,72 85,13 548,87
IS viso: 61,43 63,12 219,99 1608,44
‘ Direktoré

Rita Tuskiené

W
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2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 051113

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilne griddo) (A-1) |[TVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
e ADRZPN-86A  |S07200g| 1324 19,82 1731 284,73
kopistais (A-1) ©
Virtos bulvés (augalinis) o - P
(iansojantis) GGARN-13 | 100g 2,06 0,10 18,85 83,43
' Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuolial (augalinis) [VNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
19,14 22,71 71,27 540,5
Pietus I var. (tausojantis) val.
Patickalo muaistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 ¢. 2,22 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 4744
Riebios zuvies ir Iydekos kotletas |, ».
. 2 2 ;
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78B 70 g. 9,42 11,43 9,63 168,14
Virtos bulvés (augalinis) -
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
Pekino kopiisty salotos su agurkais & 5 < -
(obuol,por) (augalinis) GSALN-418 90 g. 0,93 7,71 5,38 88,62
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42 40
16,25 22,03 68,97 512,53
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, richalai,  {angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis (augalinis) |SRIN-119A 150 g. 222 2,25 14,25 82,50
(tausojantis) {(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {TVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Birt grikiy ko§é su morkomis ir " . » <
i~ 4 A 1 & 7 ’)
svogiinais (augalinis) (tausojantis) GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
Pekino koplisty salotos su agurkais 2
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,63 18,74 83,07 545,58
51,02 63,48 223,31 1598,01

Direktoré

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 051114

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Paticksio pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandenizi, verid
e g g keal
IRAISGHR, it e { Mgalinis) SRIN-60A 150g. | 096 1,57 6,51 39,73
{tausojantis) ) il A ’ ’
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) ITVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10;46 47,44
g
riiotn wElmm s e saan g 13,73 9,52 1,42 149,12
(tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy koé : oy — <
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-S 100 g. 5,12 3,43 28,52 157,84
Kophsty, moria), obuclnj, sSVOElYEae g o o0y 9. 0,94 523 7,85 76,69
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g 0,32 0,24 10,72 41,60
22,37 20,61 65,48 512,42
Pietiis 11 var. (tausojantis) val.
Patickalo maisting verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, 18ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
¢ g g keal
Barstiy sriuba (augalinis) SRIN-60A 150g | 0,96 1,57 6,51 39,73
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kotletas "
. . N- 2 5
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-24 70 8. 9,96 11,02 14,57 193,85
Virti makaronai {(augalinis) . -
(tausojantis) (A-1) GGARN-12 ‘ 100 g. 3,60 3,09 25,27 146,19
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny . ; &
salotos su aliejumi (augalinis) Al 50 0,94 RS 453 bl
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
17,08 21,37 75,38 543,5
Pietiis I1I variantas (augalinis) val.
] Patickalo maistiné verfé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N, IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, yerie
| g e g kecal
Bari¢iy sriuba (augalinis) ag 74
(tausojantis) SRIN-60A 150 ¢g. 0,96 1,57 6,51 39,73
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy, darZoviy, perliniy kruopy s
troskinys (augalinis) (tausojantis) |ADRZPN-162C 200 g. 10,29 6,92 4495 254,41
; g
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy, svoginy| - 5 :
salotos su aliejumi (augalinis) GRALN-26F §0g. Bba — 698 93,66
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,06 16,85 85,62 524,84
I viso: 57,51 58,83 22648 1582.76
Direktoré
Rita JuSkiené

Puslapis 11



3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 051115

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, ricbalai, jangliavandeniai,| verté
g g g keal
Pupcliy sriuba su darZovémis — fopyy 1104 150g. | 376 2,70 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Mieliniai blyneliai su varske 9% 20E [
(A-13:7) AMLTN-16D 120 g. 10,17 8,81 47,62 306,04
Grieting 30% (A-7) IVNT-14A 10¢g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,06
Apelsinai {(augalinis) IVNT-9M 120 g. 0,96 0,24 13,20 51,60
16,43 14,97 84,47 515,12
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patickalo maisting verié Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, vertg
g e g keal
Pupeliy sriuba su darZovémis i ;

S g - 5 by N~ Ao 2 o
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 g. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauligﬁos maltinis (tausojantis) AKMPN-6A 60g 8.09 12.75 10.59 186.89
{A-1;3 ™ =5 s £549 ) s
Biri mieZiniy kruopy kosé ; i " 5 o
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 g. 3,43 3,42 23,67 132,79
Burokéliy salotos su obueliais ir , % o
aliejumi (augalinis) GSALN-149A 60 g. 0,75 3,65 6,42 57,70
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20¢g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40

18,13 22,94 73,28 542,06
Pietiis III variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baliymai, ricbhalai, angliavandeniai, verté
g g 2 keal
Pupeliy sriuba su darZovémis . N "
(augalinis) (tausojantis) SRIN-118A 150 ¢. 3,76 2,70 12,88 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troSkinys (tausojantis) |, o s g5 200g | 274 10,30 18.99 167,58
(augalinis) ,
Burokéliy salotos su obuoliais ir : &
aliejumi (augalinis) GSALN-149F 80 g 1,01 4,87 8,54 76,76
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,96 22,04 66,13 487,02
I§ viso: 48,52 59,95 223,88 1544,20
Direktore
Rita Juskiene

Puslapis 12



3 savaité treCiadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 051116

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riehalai, iangliavandeniai, verté
g e e keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3B 150 106 117 8.42 45.08
{augalinis) {tausojantis) & i : > ’
Ruging duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 2. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virta deSrelé (auksér.) "
(tausojantis) (A-6:9:10:11) AKMPN-54A 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
V1rto6 bulves (augatings) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais ir GSALN-T5) 20 0.84 6.33 6.90 81.14
aliejumi (augalinis) & i e ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 23,10 97,00
13,06 22,28 67,73 513,69
Pietiis Il var. (tausojantis) val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis , ; &
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy '70 180/30
idaru ir padaZu (tausojantis) AKMPN-16F ’ 9,52 13,96 12,33 203,86
(A-17) B
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7)  |GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Morky salotos su ¢esnakais ir
alicjumi (augalinis) GSALN-75A 70 g. 0,74 5,54 6,02 71,00
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,06
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
15,56 23,03 70,45 528,1
Pietiis IIl variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Engrginé
Patickale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g ¢ g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis _ - 5
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 g. 1,06 1,17 8,42 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy-darZoviy kepinukai a ng 2 ’
(augalinis)(tausojantis) IKRUOPN-72 200 g. 4,21 3,34 26,34 144,74
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24E 30 g 0,44 2,31 3,88 36,15
Morky salotos su ¢esnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75B 100 g. 1,02 7,91 8,44 100,79
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78.00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 ¢g. 0,96 0,24 18,48 77,60
13,34 18,94 82,02 529.8
I§ viso: 41,96 64.25 220,20 _A571,59
Direktoré

Rita JuSkiené

Puslapis 13
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 051117

Pietiis I variantas val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
svieRykoplsm stiubasn depngaes 150g. | 095 2,41 6,29 4685
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona {pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
gy s lulurizymitas | vegpN-19B | 1108 | 1370 11,67 34 | 297,10
o - (174 2 P
?Zl_‘zi’j’%l’“’w S e PADN-3A 308 0,59 1,48 3,17 2821
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8B 150 g. 0,60 0,60 19,50 79,50
17,14 16,38 72,56 499,1
Pietiis 11 var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Svieziy kopusty sriwbasu —opi 200 150 | 095 2,41 6.29 4685
bulvémis {augalinis) (tausojantis) 2
Rugin¢ duona (pilno griddo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47.44
i‘f_‘?g“)“e“"s kotletas (tausojantin | ey v 708 9,54 7,75 12,02 152,94
Biri perliniy kruopu koseé o " o . o -
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 g. 3,27 3,59 235,06 138,18
Burokéliy salotos su aliejaus : 5 "
padazu (svog, aliej,citr. J(augalinis) GSAL-SMLPC-27K| 90 g. 1,38 3,68 9,75 70,31
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,76 17,97 73,98 498,12
Pietis III variantas (augalinis) val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, vicbalai, (angliavandeniai, vertt
4 g g keal
Svieziy kopfisty sriuba su v oy o ) ¥
o Gy .. ISRIN-38A 150 g 0,95 2,41 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kvietiniy kruopy plovas su
darzovémis (augalinis) IKRUOPN-34A 170 ¢. 9,18 16,10 52,98 374,93
(tausojantis) (A-1)
Burokeéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27 | 100g. 1,50 4,08 10,62 71,36
citr. Y(augalinis})
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai {(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
12,92 23,07 88,14 577,12
I8 viso: 46,82 57,42 234,68 1574,34
Direktoré ;
Rita Juskiené
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3 savaité penktadienis

PozZymis: Vaikai (6 - [0 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 051118

Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, vertt
£ g g keal
Zimiy sriyba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 2,19 11,72 73,87
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94C 20 ¢ 1,30 0,22 10,46 47,44
Tesloje kepta lydekos filé v ) . s = S
(tausojantis) (A-1:3:4:7) AZUVPN-14B 70 &. 9,30 8,17 11,74 155,73
Bulviy ko8¢ (tausojantis) (A-7) [GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su agurkais : u <
(obuoLpor) (augalinis) GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
Geriamas vanduo GERN-83 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
_ 17,27 215 67.01 509,49
Pietiis II var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
£ g g keal
Ziniy sriuba (augalinis) T A o y
S SRIN-39E 150 g 3,12 2,19 11,72 73,87
(tausojantis) =
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
v mger'ws Elovas virtas AKMPN-20L 200 g. 11,96 8,29 40,94 276,80
{tausojantis)
Pekino kopasty salotos su agurkais " p ,
(obuoL,por) (augalinis) GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 3,98 98,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$eé (augalinis) IVNT-30K 80g 0,32 0,24 10,72 41,60
17,73 19,52 79.82 538,2
Pietiis II1 variantas (augalinis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Zirniy sriuba (augalinis) — . 5 ~ o
(tausojantis) SRIN-39E 150 g, 3,12 2,19 11,72 73,87
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 ¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti makaronai su darZovémis 20 o - " ; 3
(augalinis) {tausojantis) (A-1) AMLTN-1A 120/30 ¢. 6,31 4,16 41,79 233,07
Pekino kopisty salotos su agurkais o ; ,.
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41K 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3.15 6,00 78,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,24 17,43 85,55 553,29
I8 viso: 51,24 58,45 232,38 1600,98
Direktoré

Rita JuSkiené

Puslapis 13




