Socialinis
emocinis
ugdymas

Tai procesas, per kurj vaikai ir
suaugusieji  jgyja ir mokosi
efektyviai naudoti zZinias,
gebéjimus ir jgO0dzius bei
vertybines nuostatas,
reikalingas norint:
e pazintiir valdyti savo
emocijas;
iSsikelti teigiamus tikslus ir jy
siekti;
jausti ir rodyti ropestj kitais
(empatija);
kurti ir palaikyti pozityvius
tarpusavio santykius;
priimti atsakingus
sprendimus .

Seimyniniai pokalbiai -
vienas is pagrindiniy
bady mokyti vaikus

socialinio komunikavimo.

Emocinio intelekto (EQ) sgvoka apima gebéjimg jausti, suprasti kity

Zzmoniy jausmus, valdyti nuotaikg bei kontroliuoti impulsus, susidoroti

su frustracija bei kasdienio gyvenimo reikalavimais. Tyrimai rodo, kad
emocinis intelektas - socialiniai ir emociniai jgudziai - daug

svarbesnis vaiko sekmei uz kognityvinj intelektg, matuojama IQ. Emocinj

vaiko intelektg galima ugdyti visuose jo amziaus tarpsniuose.

Parengé gimnazijos socialiné pedagogé Dovilé Kovalenkiniené



