REKOMENDACIJOS TEVAMS

Vaiku adaptacija
mokykloje

MOKSLO METY PRADZIOJE NE TIK MOKYKLOS NAUJOKAMS, BET IR
ESAMIEMS MOKINIAMS VYKSTA ADAPTACIJA. TIKETINA, KAD SIAIS METAIS
ADAPTACIJA GALI KELTI PAPILDOMUY ISSUKIY DEL KARANTINO METU
VYKUSIO NUOTOLINIO MOKYMO. TOLIAU PATEIKIAMOS REKOMENDACIJOS
TEVAMS, KAD VAIKO ADAPTACIJA MOKYKLOJE BUTY KUO SKLANDESNE.

Pakalbékite apie pasikeitimus

Priminkite vaikams, kad grjzimas j ugdymo jstaigas, nereiskia,
kad viskas vyks kaip anksciau: moksleiviams reikés laikytis
naujy susitarimy, aptarkite, kad susitarimai gali kisti
priklausomai nuo padéties salyje.

Formuokite pozityvu poziurj i
mokykla

Akcentuokite teigiama éjimo j mokykla puse, pavyzdziui,
kalbékite, kad mokykloje vaikas jgis naujy ziniy bei jgudziy,
susitiks su seniai matytais draugais, taip pat galite
papasakoti maloniy epizody is savo mokyklos gyvenimo.
Pagarbiai kalbékite apie mokytojus, mokyma ir mokykla, jei
kas nepatinka ar kelia abejoniy, Siuos klausimus aptarkite
tik tarp suaugusiujuy.

Aptarkite su vaiku jo dienotvarke

Dar prieS mokslo mety pradzia pratinkite vaika prie busimos
dienotvarkes.

Aptariant dienos rézima, atkreipkite demesj, kiek vaikui reikia
rytinio pasiruosimo, kad nereikty vaiko skubinti.
Jtraukite j dienotvarke fizinei veiklai bei poilsiui skirta laika,
nepamirskite aptarti valgymo jprocius bei miego rézima.
Vaikams aiskiau, kai dienotvarké pavaizduota vizualiai(jei vaikas
dar neskaito galima panaudoti paveikslélius) ir pakabinta vaikui
gerai matomoje vietoje.

Domékiteés vaiko jausmais

Vaikai sugrjze j mokymosi aplinka bei dienos ritma gali patirti
jvairiy ir skirtingy jausmy (baimé, nerimas, pyktis, liudesys ir
pan). Padekite vaikui jvardinti, pazinti ir tinkamai isreiksti
sSiuos jausmus. Jausmy sumisimas ir staigi kaita budinga
adaptacijos laikotarpiui, taciau, jei stipriy emocijy
pasireiSkimas tesiaisi ilgiau nei 6-8 savaités, rekomenduojama
pasitarti su specialistais

Vaikui svarbus Jusu palaikymas

Pernelyg auksti tévy lukesciai silpnina vaiko mokymosi
motyvacija, nes nepavykus jy patenkinti galimi nusivylimai,
geriau pasakykite vaikui, kad tikite, kad jis stengsis.
Nepamirskite pagirti vaika uz mokyklinéje veikloje atliktas
uzduotis. Pagyrimas ir emocinis palaikymas stiprina vaiko
pasitikéjima savimi, o tai yra vienas i$ pagrindiniy sékmingos
adaptacijos veiksniy.
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