6-10 mety PAVAKARIY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaite
Pirmadienis
Pavakariai
Patickalo maistin¢ verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, hnerg;r;:lvcnc.
g 2 g
Lietiniai blynai su obuoliais ir cinamonu (keptas) (pusg. Saldytas) MLT-70/100/K 100 7,54 4,53 18,69 144 .42
Grietin¢ (30%) PAD-11/15 15 0,36 4,50 0,47 4395
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0.10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0.01 0.00 0,06 028
I¥ viso: 8,13 9,13 20,42 197,42
I¥ viso (dienos davinio): 8,13 9,13 20,42 197,42
Antradienis
Pavakariai
Patiekalo maistine verte. g
¥ 5 Y . oy E: i e,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, ncrg;::i]vc H
g g g
Kiauliena su ryiy kruopomis (tausojantis) KRUOP-60/100/K 100 6,50 12,87 17,17 205,76
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso: 6,51 9,87 19,23 206,04
I§ viso (dienos davinio): 6,51 9,87 19,23 206,04
1 reciadienis
Pavakariai
Patickalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. NI. [ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, “'“crgi‘(‘;gl"m‘?~
g 3 g
Virtos de§relés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13:39 0.81 148,80
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviei pomidorai (augalinis) SAL-55/40 40 0,44 0,08 192 8,84
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0.01 0,00 0,06 0,28
I3 viso: 7,95 9,69 19,25 205,36
I§ viso (dienos davinio): 7,95 9,69 19,25 205,36
Ketvirtadienis
Pavakariai
Patiekalo maistine verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Encrgll(r;:]vcrte,
g g g
Viso griido makaronai su meésa (tausojantis) MLT-35/100/K 100 7,12 12,76 19,01 22288
Arbata be cukraus GIR-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso: 7,13 9,76 19,27 223,16
I§ viso (dienos davinio): 7,13 9,76 19,27 223,16
renktadienis
Pavakariai
Patickalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, hncrgllnelvcnc,
g g g kS
Virtas kiau§inis KIAUSP-1/50 50 6,10 5.85 0,35 78.45
Majonezas (34% rieb.) PAD-46/10 10 0,08 4,10 0,82 40,00
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1.30 0,22 10,46 47 44
Konservuoti Zalieji Zineliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7,90 32.00
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 9,94 9,27 19,59 198,17
1§ viso (dienos davinio): 9,94 9,27 19,59 198,17
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6-10 mety PAVAKARIY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaiteé
Pirmadienis
Pavakariai
Patickalo maistin¢ verte. g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energll(nelvene.
g T A e
Lictiniai blynai su varske (9%) (keptas) (Saldyt.) MLT-11/90/SAL/K 90 13,52 7,90 13,85 182,18
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso: 12,75 8,00 19,21 191,23
1§ viso (dienos davinio): 12,75 8,00 19,21 191,23
Antradienis
Pavakariai
Patickalo maisting verte, g ; " ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai. l:nergllczzlvene.
g g g
Viso griido makaronai su fermentiniu stiriu (45%) (tausojantis) MLT-47A/100/K _ 100 7.03 3,96 25,70 172,24
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 7,04 3,96 25,76 172,52
1% viso (dienos davinio): 7,04 3,96 25,76 172,52
1 reciadienis
Pavakariai
Patickalo maisting verte. i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, bnerglinelvene.
g g g e
Virtos dedrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13.39 0,81 148,80
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1.30 0,22 10,46 4744
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) SAL-59/40 40 1,96 0,08 6,32 25,60
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 9,47 9,69 19,65 222,12
I§ viso (dienos davinio): 9,47 9,69 19,65 222,12
Ketvirtadienis
Pavakariai
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, I:nerg:(n'c FELIE,
g e g cal
Perlinés kruopos su vistiena (tausojantis) KRUOP-88/150/K 150 12,51 5,20 29,31 224,26
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso: 12,52 5,20 29,37 224,54
I% viso (dienos davinio): 12,52 5,20 29,37 224,54
Penktadienis
Pavakariai
Patickalo maistiné verte
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga | baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, hnerg;:;vené.
g g g
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/100 100 9,12 485 32,59 21932
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso: 9,35 4,95 33,85 218,37
I¥ viso (dienos davinio): 9,35 4,95 33,85 228,37
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3 savaite
rirmadienms

6-10 mety PAVAKARIY PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pavakariai
Patickalo maistingé verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, E“CTSI‘:C‘;"C“C-
g g g
Grikiai su kiauliena (tausojantis) KRUOP-87/100/K 100 5,56 12,70 17,50 228.29
Arbata be cukraus GER-2/200 . 200 0,01 0,00 0,06 0,28
18 viso: 5,57 9,70 19,56 228,57
I§ viso (dienos davinio): 5,57 9,70 19,56 228,57
Antradienis
Pavakariai
| Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, nerg:c::l\ orie,
4 4 g
Viso griido makaronai su virta deSra a. r._ (tausojantis) MLT-78/100/K 100 6,68 733 21,12 182,02
Arbata be cukraus GER-2/200 . 200 0,01 0,00 0.06 0,28
18 viso: 6,69 7,33 21,18 182,30
1% viso (dienos davinio): 6,69 7,33 21,18 182,30
1reciaaienis
Pavakariai
Patiekalo maistineé verté, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Fncrg;zzlvcné.
g E g
Lietiniai blynai su bananais (keptas) (keptas su garais) MLT-36/100 SALD 100 7,95 4,85 22,05 163,01
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0.01 0,00 0.06 0,28
I8 viso: 8,18 4,95 23,31 172,06
I3 viso (dienos davinio): 8,18 4,95 23,31 172,06

Ketvirtadiens

Pavakariai
Patiekalo maisting verte. g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga | baltymai. | ricbalai, | angliavandeniai, Encrgll(nclverte,
g g e -
Virtos dedrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/40 40 0,44 0,08 1,92 8.84
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso: 7,95 9,69 19,25 205,36
18 viso (dienos davinio): 7,95 9,69 19,25 205,36
Penktadienis
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, I:nerg‘l(nelverte_
g g g i
Lietiniai blynai (keptas) MLT-32/100/SAL 100 8.40 5,16 12,00 129,04
Grietiné (30%) PAD-11/15 15 0,36 4,50 0,47 43.95
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 8,99 9,76 19,73 182,04
I§ viso (dienos davinio): 8,99 9,76 19,73 182,04



