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| ORGANIZACINES

PRIEMONES

Spalvinis zyméjimas

Skirtingos spalvos aplankai
kiekvienam  dalykui (pvz.,
matematika - mélyna, lietuviy k.
- geltona) padeda vaikui

savarankiskai ir greitai rasti
reikiamas priemones.

Vardo lipdukai

Lipdukai naudojami pazyméti
daiktus ir informacijq, kad
vaikas galety greitai atpazinti,

kas jam priklauso. ﬂ
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GIMNAZLJOS
SPECIALISTAI'IR
MOKYTOJAI
PASIRENGE JUMS
PADEII

Atminkite - jus esate geriausi
savo vaiko ekspertai.
Bendradarbiavimas tarp tévy,
vaiko ir mokytojo yra raktas
sekme. Naudokite jums
reikalingas priemones
kurybiskai ir tegul pirmieji
zingsniai mokykloje buna tvirti
bei drasus!
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Remiantis literatura parengé specialioji
pedagogé Erika Kazukauskiené
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VERSVY

GIMNAZIJA

SEKMINGAS
STARTAS
MOKYKLOJE

Pagalbinés priemones
vaiko kunui, protui ir

i

ramybei
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~ TAISYKLINGI
— JPROCJAINUO
PIRMO ZINGSNIO

Pradedant mokykla, tinkamai
parinktos ‘j)agalbinés
Friemonés gali padeti vaikui
engviau adaptuotis, sumazinti
fizin) nuovarg) ir pagerinti
démesio koncentracija. Tévai
gali pritaikyti Jvairius
ergonominius, sensorinius ir
emocinio reguliavimo jrankius.
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1 Rasiklio laikikliai

Minksti  silikoniniai  priedai
padeda pirstams ,nutupti” |
teisingq viety. Mazina raumeny
jtampq ir neleidzia rankai
pavargti.

2 Knygy ir sasiuviniy
stovai

Pakelia skaitomg teksta akiy
lygyje. Tai saugo vaiko
laikysena, neleidzia kuprintis ir
gerina vizualin; susikaupima.

S Pédyatramos

Jei kedé per auksta, pedy atrama
uztikrina stabiluma. Kai kojos
tvirtai remiasi, smegenims
lengviau koncentruotis | mokslus.

AV

PAGALRA SUVALDYTI
ENERGIJA IR NERIMA

Antistresiniai Zaisliukai

tai mazi, rankose laikomi daiktai,
skirti judinti, spausti ar sukti
pirstais, kad padety:

e susikaupti

® sumazinti stresq ar nerimg

o isSleisti" energijq

Sensoriniai kramtukai

Yra yvairiy diskretisky kramtuky
nerimq patiriantiems vaikams -
kramtomi pakabukai, piestuky
antgaliai, kramtomos apyrankes.

Pasunkintos pagalvéles

Dedamos ant keliy sédint. Veikia
raminanciai ir padeda vaikui
«pajusti  savo kung", todeél
maziau norisi muistytis.
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