BENDRAUKIME SU SAVO VAIKAIS TAIP, KAIP NORIME, KAD S
KITAIS BENDRAUTU ]JIE.

Pagrindiniai vaiko pamatai - namai, namy aplinka. Ypatingai svarbu, kad tévai sukurty tinkama atmosferg
> namuose, kur vaikas jaustysi suprastas, priimtas ir saugus. Pirmieji vaiko bendravimo mokytojai - jo

Seima. Jie ne tik klauso vyresniyjy ar autoritety, bet ir uoliai kopijuoja elgesi, kurj mato. Todél atsiminkime,
kad :

\

Bendraudami su savo vaikais turime vengti paSaipy,
kandziy pastaby, patyCiy. Taip elgtis turime ir su
vaikais, ir su kitais Seimos nariais bei aplinkiniais.
Domékites savo vaikais ir girdékite juos (ne tik save).
Padékite vaikams geriau save pazinti, atrasti
stiprybes, susigaudyti emocijose, ,,pasiziuréti j save
i$ Salies".

ISmokykite vaikus tinkamai priimti kitokia nuomong¢
ir reaguoti j kritika.

Jei pykstate ar jauciatés atakuojamas, sakinius
pradekite nuo junginio ,,a$ jauciuosi...“, pvz.: ,,a$
jaucCiuosi nuliudes, nes...“. Taciau venkite ,,tu mane
nuliudinai. Nekritikuokite vaiko, kaip asmenybés.
Kritikuokite jo elgesj — kg jis padaré ar pasake
netinkamai.

Kalbédami iSlaikykite oruma ir pasitik€jima savimi,
net jei kritikuojantysis yra teisus.
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Aptarkite su vaiku, kas yra skundimas, o kas pagalbos
praSymas. Tai Zinodami, jie drasiau kreipsis pagalbos.

Skundimas — kai siekiama vaikui padaryti nemalonuma
ar ji jskaudinti prieS grupe, pasakant apie kazkokj jo
poelgi, kuris nebutinai yra kam nors zalingas.

Pagalbos prasome tose situacijose, kai kiti vaikai mus
skriaudZia, elgiasi tokiu budu, kuris Zemina ir skaudina
mus arba kitg vaika.

VIEN TIK PUIKIAI ISLAVINTI BENDRAVIMO JGUDZIAI NENULEMS
SEKMES BENDRAUJANT SU APLINKINIAIS. SI SEKME LABAI
PRIKLAUSO NUO POZIURIO ] KITUS ZMONES. GERANORISKUMAS,
NEABEJINGUMAS, PASITIKEJIMAS, PAGARBA KITO ZMOGAUS
APSISPRENDIMO LAISVEI, GEBEJIMAS TOLERUOTI KITOK] POZIUR] -
YRA SVARBIAUSI SEKMINGAM BENDRAVIMUI. TIKRASIS
BENDRAVIMAS KYLA IS PAGARBOS SAU IR KITIEMS.

PRALEISKITE LAIKA SU SAVO VAIKAIS TIKSLINGAI. BUKITE ATRAMA,
PATAREJU SAVO ATZALAI, NES TADA VAIKAS BUS DAUG LABIAU
PASITIKINTIS SAVIMI.




